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Enquadramento Legal:

O decreto lei n254/2018, alterado pela lei n.2 116/2019 de 13 de Setembro, no art2 82
n? 3, define que “as medidas universais, incluindo o apoio tutorial preventivo e
temporario, sdo mobilizadas para todos os/as alunos(as), incluindo os que necessitam
de medidas seletivas ou adicionais, tendo em vista, designadamente, a promog¢ao do
desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervencao social.” O apoio tutorial pode
assumir-se como uma medida seletiva “Artigo 9.2, n2 2, alinea e) O apoio tutorial (...) n®
3 - Amonitorizacdo e avaliacdo da eficdcia da aplicacdo das medidas seletivas é realizada
pela equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva, de acordo com o definido no
relatdrio técnico-pedagodgico.”

O Despacho Normativo n.2 10-B/2018, no seu art.2 12.9, prevé a implementacdo da
medida de Apoio Tutorial Especifico que acresce as medidas ja implementadas pelas
escolas. Aimplementacdo desta medida deve ser proposta no ambito do funcionamento
da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (Artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2
54/2018, de 6 de julho).

As orientacGes emanadas pela DGEstE para o inicio do ano letivo 2020/2021, no capitulo
V, referem que no ano letivo 2020/2021, o Apoio Tutorial Especifico sera alargado
aos/as alunos(as) dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secundario que ndo
transitaram em 2019/2020.
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Preambulo:

Os racionais tedricos que serviram de base ao corrente projeto sdo: a teoria
sociocognitiva de Bandura, o modelo de Tutoria auto-regulatdria através programas
académicos de tutoria focalizados na exercitacdo das estratégias de auto-regulacdo da
aprendizagem, como meio de incrementar estratégias de auto-regulacdo da
aprendizagem, auto-eficacia percebida para a auto-regulacdo da aprendizagem e
instrumentalidade da auto-regulacdo da aprendizagem (Santos, 2012).

As varidveis exogenas (numero de reprovacdes, ano de escolaridade e tempo de estudo)
sdo impactantes nas crengas da auto-eficicia dos(as) alunos(as) e na sua
instrumentalidade percebida para auto-regular a aprendizagem.

O abandono escolar estd em larga medida relacionado com o insucesso escolar.

O processo de Tutoria pode trazer mudancgas na escola (Hamilton & Hamilton cit. por
Santos (2012).

Quando é a escola a organizar o programa de Tutoria, esta deixa de ter um papel
meramente operacional e passa a ter um papel mais estratégico na vida dos estudantes.
As evidéncias empiricas apontam para um beneficio de toda a comunidade educativa,
uma vez que o programa potencia uma espécie de “quebra de barreiras” entre grupos
étnicos, sociais e/ou econdmicos, possibilitando uma maior integracdo entre os seus
diferentes membros.

Tradicionalmente algumas instituicdes tais como familia, igreja, bairro, escola,
forneciam oportunidades de orientagdao natural. Estas instituicdes, pelas novas
exigéncias da vida e constricdes associadas, tém mudado nas ultimas décadas a sua
trajectoria e intervengao educativa, reduzindo a possibilidade de adultos prestarem
assisténcia e orientacdo a juventude. Os programas de Tutoria planeada (estruturada) e
de forma sistematica, foram emergindo, a fim de colmatar essa lacuna. O objectivo
principal destes programas estd orientado para preencher a lacuna criada pela
diminuicdo da orientacdo natural (Freedman, cit. por Santos (2012)), possibilitando, por
exemplo, aos/as alunos(as) em risco, alvo prioritario destas intervencgées, crescer como
adultos responsaveis.




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
SA DA BANDEIRA

Conceptualizagao Tedrica:

Podemos definir Tutoria, como: “ (...) Uma accdo sistematica, especifica, concretizada
num tempo e num espac¢o (e.g: uma hora por semana) em que o aluno recebe uma
especial atencdo, individualmente ou em grupo, e que se considera uma acgdo
personalizada, porque (...) ajusta a resposta educativa as necessidades particulares,
prevendo e orientando as possiveis dificuldades” (Alvarez & Bisquerra cit. por Santos
(2012)).

De um ponto de vista similar, Beltran cit. por Santos (2012), perspectiva a
orienta¢do/Tutoria, como um processo de ajudar o individuo a ser guiado nos seus
estudos e obter o sucesso.

No que diz respeito a constru¢do do saber, a Tutoria deve ajudar a estruturar o estudo,
bem como orientar, estimular o aluno a fim de este construir o seu préprio
conhecimento, embora ndo se possa equiparar o processo de Tutoria a “explicacdes” ou
a compensacao ou remediacao de lacunas de conteudos. Nesta perspetiva, o Tutor deve
ser um educador que possui algumas caracteristicas essenciais: dominio técnico-
cientifico, habilidade e preparacdo para estimular a busca de respostas por parte do
aluno.

Mentor:

Tutor:

protector e
defensor

pessoa que guia,
ensina, aconselha

Neste modelo de Tutoria, “(...) a figura do tutor é alguém capaz de potenciar o projecto
e sentido de vida daquele que acolhe, contribuindo para que todas as suas
potencialidades sejam despertas e estimuladas (...)” (Azevedo & Nascimento, 2007, p. 4
cit. por Santos (2012) e “(...) o conceito de Tutoria inclui uma dimensao de processo, de
cuidado, de comprometimento com o outro, para que este se assuma como construtor
principal do seu sentido de vida” (Azevedo & Nascimento, 2007, p. 6 cit. por Santos
(2012)).

"Entende-se por tutoria escolar “uma relacdo de apoio e orientacdao entre um adulto
(professor) e um jovem (aluno), desenvolvida durante um periodo alargado de tempo
(no minimo um ano, mas preferencialmente durante um dado ciclo de estudos), que visa
ndo s6é o acompanhamento escolar do jovem, mas também o seu desenvolvimento
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individual e a realizacdo do seu potencial. Esta relacdo deve desenvolver-se de forma co-
responsavel e co-construida, i.é., partilhada e tecida por ambos os elementos da diade”
(Alarcdo & Simoes, 2008).

Segundo Keller (2005, cit. por Santos (2012)), as fases no desenvolvimento da maioria
dos relacionamentos de Tutoria incluem:

eAntecipagao e preparagao para o
relacionamento iminente

e|nicio do relacionamento e familiarizagao;

J

~ : : )
*Manutencgdo do relacionamento por intermédio
de negocia¢Oes de papéis e estabelecimento de
padrées de comunicagao.

A Tutoria tem o potencial de influenciar multiplos dominios do desenvolvimento dos
jovens, num estudo de Rhodes (2006) cit. por Santos (2012), foram encontradas
evidéncias que comprovam o potencial da Tutoria para reforcar ou modificar as relacées
dos jovens.

Resumo do postulado por Topping (2000), sobre tutorias bem sucedidas:

o . : Equilibrar o apoio e o
Alvo: objetivos reais de vida qu! P Compreender os processos
desafio: ao aluno na luta

do aluno ~ mentais do aluno
pela sua auto-compreensdo

Desafia-lo para o ajudar a
flexibilizar e reorganizar,
melhorando a qualidade do
seu raciocinio.

preocupagoes imediatas vs caminhar em pequenos
objetivos passos

didlogo para a compreensdo:
descobrir o que os/as

alunos(as) tutorados ja
sabem — e o que eles
pensam que sabem e que na
verdade ndo esta correcto

verificarem se sdo capazes
de usar o que sabem em
diferentes contextos

Questionar, dar tempo para
pensar e incitar com
pequenas pistas
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Dimensodes psicologicas desenvolvidas em Tutoria:
A auto-eficacia é uma das varidveis que influencia a auto-regulacdo da aprendizagem.

O conceito de auto-eficacia relaciona-se com as: “crencas na capacidade prdpria para
organizar e implementar o curso das ac¢des requeridas para produzirem determinados
resultados” (Bandura, 1997 a, p. 3 cit. por Santos (2012)).

No contexto educacional, as percepcbes dos(as) alunos(as) acerca das suas
competéncias escolares sao mencionadas como a auto-eficacia para a aprendizagem,
gue exerce uma funcdao mediadora entre o pensamento e o comportamento académico
do aluno (Schunk, 1985, 1996b cit. por Santos (2012).

Se o aluno for instruido a aplicar estratégias de aprendizagem eficazes, a sua auto-
eficacia é necessariamente estimulada, desenvolvendo-lhe um sentimento de controlo
pessoal sobre os resultados das suas realizagdes/actividades.

Schunk (1996a, p.4 cit. por Santos (2012)), “ a auto-eficacia para a aprendizagem
sustenta a motiva¢do e guia os/as alunos(as) no uso de estratégias autoregulatorias
eficazes”

Nesta perspectiva, foi desenvolvido o PLEA: um modelo auto-regulatério para aprender:
partindo do modelo explicativo da aprendizagem auto-regulada (Zimmerman et al.1996,
2000 cit. por Rosario), apresenta-se um modelo ciclico ( PLEA ), constituidos por fases e
tarefas de Planificacdo, Execugao e Avaliacdo das tarefas — (Rosario, 2002a).

o
Modelo PLEA: @ « G

Planificagdo

3 @
o
() ()

LR ?
@0 @-0

A fase de planificagdo (PL) ocorre quando os/as alunos(as) analisam a tarefa especifica
de aprendizagem com a qual se defrontam. Esta andlise envolve o estudo dos seus
recursos pessoais e ambientais para enfrentar a tarefa, o estabelecimento de objectivos
face a tarefa e um plano para reduzir a distancia que os separa da meta final.
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A fase de execucdo (E) da tarefa refere-se a implementacdo da estratégia para atingir a
meta desenhada. Os/as alunos(as) utilizam um conjunto organizado de estratégias e
auto monitorizam a sua eficacia tendo em vista o alcance da meta estabelecida.

Por ultimo, a fase de avaliacdo (A) tem lugar quando o aluno analisa a relagdo entre o
produto da sua aprendizagem e a meta previamente estabelecida para si préprio. O
nucleo fundamental desta fase do processo auto-regulatdrio ndo se centra na mera
constatacdo de eventuais discrepancias, mas sim no redesenho de estratégias que
possam diminuir essa distancia e alcancar o objectivo marcado.

O processo PLEA é ciclico e auto-regulatério, operacionalizando-se em cada uma das
fases e das suas atividades, ou seja, hd um ciclo em cada uma destas fases, em que
acontecem as trés atividades: planificar, executar e avaliar.

A narrativa enquanto instrumento de operacionalizacdao da Tutoria:

As narrativas seguem um guido consonante com o marco tedrico autoregulatdrio
sociocognitivo (Pintrich, 2000; Schunk, 1996; Schunk & Zimmerman, 1998; Zimmerman,
1998, 2000, cit. por Rosdrio).

Segundo Rosario et. al (2003), através da andlise de uma narrativa, os/as alunos(as)
podem ser urgidos a articular os conhecimentos tacitos da aprendizagem regulada,
conhecimentos estes que podem ter sido adquiridos na escola, em conversas familiares,
no recreio, na televisdo... .A andlise das narrativas numa légica auto-regulatdria pode
constituir-se como uma oportunidade para que os/as alunos(as) tomem consciéncia de
um conjunto de estratégias de aprendizagem e processos auto-regulatérios que utilizam
na sua aprendizagem ou sabem que deveriam utilizar. Também é uma forma apelativa
de introduzir padrdoes de comportamento auto-regulatério em alunos(as) que ndo os
conhegam.

Muitos/as alunos(as) das nossas escolas apresentam disfun¢des no seu processo auto-
regulatdrio, no dominio motivacional (e.g., evitando determinadas tarefas ou desistindo
antes da sua conclusdo), nos métodos que utilizam (e.g., utilizacdo inadequada de
estratégias) ou nos recursos utilizados (e.g., ndo procurar ajuda quando necessitam).

A intervengao auto-regulatéria desenhada é facilitada por um livro de narrativas auto-
regulatdrias para o Ensino Basico, nos quais o herdi Testas conta aos seus colegas
algumas das suas desventuras no processo de estudo e aprendizagem (Rosario et. al
(2003), 2002b, c, d).

As (des)venturas do Testas entrelacam estdrias relatadas num discurso intimista e
narrativo onde um aluno, como os demais, descreve e reflecte sobre as suas
experiéncias concretas de aprendizagem. Os seus colegas leitores podem, desta forma,
experienciar uma aprendizagem vicariante através desta narrativa e aprender
indutivamente um modelo auto regulatério para enfrentar as suas experiéncias de
aprendizagem. Esta aprendizagem indutiva, envolve um processo de meta-anadlise dos
comportamentos e reflexdes oferecidas ao longo das (Des)venturas do Testas. Nos
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textos das (des)venturas estdo disseminadas as estratégias de aprendizagem,
organizadas de acordo com o modelo de auto-regulacdo proposto pela familia
sociocognitiva (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988, 1998).

Metodologia do projeto:

Atendendo a que a investigacdo, nomeadamente do autor Rhodes (1994), citado por
Rosdrio et. al (2003), aponta para que o sucesso de um programa de tutoria dependa da
adequada designacdo e formacdo dos Tutores, estes beneficiardo dum plano de
formacao na area das Tutorias, a ser implementado pela psicéloga do SPO.

A formacdo abrange informagdo com base em evidéncias sobre os seguintes temas:
Tutorias, Tipos de Conhecimento, Motiva¢ao, Auto regulacdo da Aprendizagem,
Envolvimento Escolar, Programas de Tutoria com base em Narrativas, Monitorizagao
dos processos da Tutoria.

e Docentes
Tutores

etutorandos
e pré teste SPO

earticulagdo

\ 3 = com
Implementacao mentorias, CT,
EE




&

REPUBLICA | -
PORTUGUESA £ smemiss
EDUCAGCAO —

Objetivos da Tutoria:

1. Autoexploracdo do tutorando (aprofundar o conhecimento sobre si proprio e os
seus problemas)

2. Compreensdo e envolvimento do tutorando (alcancar um comprometimento
com a mudanca e a implementacdo de um plano de ac¢ao)

3. Acdo do tutorando (plano de acdo com objetivos CRAva — concretos, realistas e
avalidveis)

Pré-requisitos a relacao de ajuda (tutoria):

Controle do

‘ comportamento

Ambiente relacional favoravel
ao processo de mudanga
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Resolver o
problema
Assegurar o
Ensaio d sucesso do
‘ nsaio de passo
acdes passo :
seguinte
Etapas a passo
Mud curtas e
udanca prudentes

(Schunk & Mullen, 2012 cit. por Rosario et. al (2003))

Operacionalizacao do projeto de Apoio Tutorial:

O Apoio Tutorial sera constituido por duas medidas:
1) Apoio Tutorial Especifico

O Apoio Tutorial Especifico é uma medida de proximidade com os/as alunos(as),
destinada aos/as alunos(as) do 2.2 e 3.2 ciclo do Ensino Basico que ao longo do seu
percurso escolar acumulem duas ou mais reten¢des. Tem como objetivo incrementar o
envolvimento dos(as) alunos(as) nas atividades educativas, nomeadamente, através do
planeamento e da monitorizagdo do seu processo de aprendizagem.

2) Tutoria

A Tutoria € uma medida destinada aos/as alunos(as) destina-se a alunos(as) do ensino
basico ou do ensino secundario, cujo nivel de dificuldade nos dominios cognitivo, afetivo
e/ou psicossocial justifique uma intervencdo sistematica de proximidade, para
acompanhamento e orientagao.

A Tutoria em meio escolar pode constituir-se como um fator importante para a auto
regulacdo das aprendizagens, incrementando, desse modo, o bem-estar e a adaptacdo
as expectativas académicas e sociais
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Os/as alunos(as) que beneficiam do apoio tutorial, também podem beneficiar de outras
medidas de promocao do sucesso educativo, independentemente da tipologia de curso
que frequentem.

O modo de funcionamento do Apoio Tutorial é definido, em regulamento, sendo o
acompanhamento dos(as) alunos(as) realizado pelo professor tutor, em estreita ligacao
com o respetivo conselho de turma e, ainda, em articulacgdo com o programa de
mentorias, sempre que se justifique.
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FICHA DE DADOS PESSOAIS E ESCOLARES

Nome Ano/Turma Ne

Sexo: 0 Masculino o Feminino Idade: Numero de reprovagses:
Horas de estudo numa semana:

Os niveis atingidos as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica, no 3.2 periodo, do ano transacto,
foram:

Disciplina Nivel

Portugués

Matematica

A alternativa de resposta que mais se ajusta ao teu caso deve ser marcada com um X na folha de respostas.
Por favor assinala com sinceridade as afirmacdes apresentadas. Os dados serdo confidenciais. Procura dar
a tua opinido a todas as afirmacgGes. Contamos com a tua ajuda.
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RESPONDE TENDO EM ATENGAO TODAS AS
DISCIPLINAS

Nunca

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Muitas
vezes

Sempre

1. Fago um plano antes de comecar a fazer
um trabalho. Penso no que vou fazer e no
que é preciso para o completar.

Por exemplo, se tenho de fazer um TPC
sobre os dinossauros, penso no texto, nas
fotografias que quero colar, onde pode estar
essa informacgdo, a quem vou pedir ajuda

2. Durante as aulas ou no meu estudo em
casa, penso em coisas concretas do meu
comportamento para mudar e atingir os
meus objectivos.

Por exemplo, se tenho apontamentos das
aulas que ndo estéio muito bem, se fui
chamado(a) algumas vezes a atenc¢do pelos
professores, se as notas estdo a baixar,
penso no que tenho de fazer para melhorar.

3. Gosto de compreender o significado das
matérias que estou a aprender.

Por exemplo, quando estudo, primeiro
tento compreender as matérias e depois
tento explicd-las por palavras minhas.

4. Quando recebo uma nota, penso em
coisas concretas que tenho de fazer para
melhorar.

Por exemplo, se tirei uma nota fraca
porque ndo fiz os exercicios que o/a
professor/a tinha marcado, penso nisso e
tento mudar.

5. Guardo e analiso as correc¢ées dos
trabalhos/testes, para ver onde errei e saber
o que tenho de mudar para melhorar.

6. Cumpro o horario de estudo que fiz. Se
Nn3do 0 cumpro penso porgque é que isso
aconteceu e tiro conclusdes para depois
avaliar o meu estudo.

7. Estou seguro de que sou capaz de
compreender o que me vao ensinar e por
isso acho que vou ter boas notas.

8.Comparo as notas que tiro com 0s meus
objectivos para aquela disciplina

Por exemplo, se quero ter um nivel 3 ou 4 e
recebo um satisfaz menos fico a saber que
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ainda estou longe do objectivo e penso no
que vou ter de fazer.

9. Procuro um sitio calmo e onde esteja
concentrado para poder estudar.

Por exemplo, quando estou a estudar
afasto-me das coisas que me distraem: da
TV, das revistas de quadradinhos, dos jogos
de computador...

Muito obrigada pela tua colaboracgdo!
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QUESTIONARIO DE AUTO-EFICACIA E INSTRUMENTALIDADE DA AUTO-REGULACAO DA
APRENDIZAGEM Em seguida pedimos-te que nos digas em que medida te sentes capaz de
utilizar as seguintes estratégias na tua aprendizagem e em que medida consideras util fazé-lo.
Nesse sentido, em cada uma destas actividades responde:

(a) em que medida te consideras capaz de o fazer, de 1 (nada capaz), a 5 (muito capaz).
(b) em que medida acreditas que é util utiliza-las, desde 1 (nada util), a 5 (muito util).

ltem Capaz Util

1(2|3|4|5(1|2|3]|4

1.Estabelecer objectivos escolares para cada disciplina e
os Planos para os alcancar.

2. Organizar o meu tempo para conseguir fazer tudo o
que preciso.

3.Manter a concentragdo nas tarefas de estudo mesmo
que haja outras coisas mais interessantes para fazer.

4. Tomar apontamentos e ampliad-los para depois
compreender as matérias com profundidade.

5. Seleccionar a informagdo mais importante de um texto.

6. Organizar os conteudos das matérias em esquemas,
resumos...segundo a ordem de importancia das ideias.

7. Utilizar estratégias para memorizar, de forma
compreensiva, a matéria a estudar.

8. Preparar os exames/testes com antecedéncia,
elaborando respostas para possiveis perguntas.

9. Procurar ajuda (de colegas, professores) quando
surgem dificuldades no estudo que ndo consigo resolver
sozinho.

10. Avaliar o que fiz e os resultados obtidos para melhorar
0 meu estudo.

Muito obrigada pela tua colaboracao!
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Informacdo ao/a Encarregado(a) de Educagédo

O Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira, em consonancia com o seu Projecto Educativo e orientada
pela legislagdo em vigor Artigo 122 (Despacho Normativo n.2 10-B/2018) vem aplicar a medida Apoio

tutorial especifico, implementando tempo(s) de 45 (quarenta e cinco minutos), de tutoria em grupo.

Tem como objetivo incrementar o envolvimento dos(as) alunos(as) nas atividades educativas,
nomeadamente, através do planeamento e da monitorizagdo do seu processo de aprendizagem.

O horario do(a) seu/sua educando(a) é:
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Predmbulo
Este regulamento baseia-se na legislagao vigente sobre Apoio Tutorial.

Capitulo |

OBJETIVO

1. O Apoio Tutorial tem como objetivo incrementar o envolvimento dos(as)
alunos(as) nas atividades educativas, nomeadamente, através do planeamento
e da monitorizacdo do seu processo de aprendizagem.

2. ATutoria é uma medida de promocdo do desenvolvimento pessoal, interpessoal
e de intervencgdo social e o apoio tutorial especifico € uma resposta que visa a
diminuicdo das retencdes e do abandono escolar precoce e consequentemente,
a promocao do sucesso educativo.

Capitulo I
DESTINATARIOS

1. A Tutoria destina-se a alunos(as) do 29, 32 ciclos do ensino basico ou do ensino
secundario, cujo nivel de dificuldade nos dominios cognitivo, afetivo e/ou
psicossocial justifigue uma intervencdo sistemdtica de proximidade, para
acompanhamento e orientacao.

2. O Apoio tutorial especifico enquadra todos os/as alunos(as) do 22 e 32 Ciclos do
ensino basico com retencdo repetida no seu percurso escolar.
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Capitulo I
OPERACIONALIZACAO
1. Tutoria

1.1. A proposta elaborada é feita em sede de reunidao de Conselho de Turma, de
forma fundamentada, mencionando os/as alunos(as), as suas caracteristicas e os
dominios em que se verificam as maiores dificuldades.

1.2. A proposta deve ser remetida a EMAEI (Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educagdo Inclusiva), por via de preenchimento da FINM (Ficha de ldentificacdo da
Necessidade de Medidas), a dar entrada na secretaria da Escola Sede.

1.3. A EMAEI analisa a necessidade de aplicacdao dessa medida seletiva de suporte a
aprendizagem, a partir das evidéncias de medidas ja implementadas a nivel universal,
sem eficdcia suficiente a ajustada promoc¢do do desenvolvimento pessoal, interpessoal
e de intervencgado social do(a) aluno(a).

1.4. Caso a medida seja considerada pertinente, é elaborado o RTP (Relatério Técnico
Pedagdgico) em articulacdo entre o(a) Diretor(a) de Turma, a Psicéloga dos SPO, o(a)
Tutor(a) designado(a) e o(a) Encarregado(a) de Educacao.

1.5. Cada o/a Tutor/a tera atribuido um grupo de alunos/as proporcional a sua
disponibilidade de hordrio para este efeito, sendo que, preferencialmente, as sessdes
serdo de tutoria individual.

2. Apoio Tutorial Especifico

2.1. O processo de selecgdo é feito a partir das listas de alunos(as) que cumprem os
critérios legais, retencdo repetida no seu percurso escolar e/ou que tenham ficados
retidos no ano letivo 2019/2020, averiguando-se se ja existe algum tipo de resposta
externa a escola, priorizando-se os/as alunos(as) que ndo disponham ainda de nenhuma
resposta.

2.2. Os/as alunos(as) sdo distribuidos pelos(as) Tutores com conhecimento ao/a
Diretor(a) de Turma, que por sua vez informa o/a Encarregado(a) de Educacdo do/a
aluno/a acerca da decisdo tomada e promove o primeiro contacto entre o/a Tutor/a
designado/a, o/a Encarregado/a de Educacdo e o/a Aluno/a visado/a.

2.3 Cada o/a Tutor/a, abrange até 10 alunos/as, que s3o distribuidos pelos tempos
semanais de tutoria que constam no horario do/a Docente, conjugando-se horarios
compativeis e atendendo a um nimero maximo por sessdo de 3 alunos(as).

3. Procedimento de aplicacdo das medidas

3.1 Em qualquer das medidas de apoio tutorial os/as alunos/as seleccionados/as
efectuam uma entrevista no SPO com a Psicdloga e o/a Tutor(a), para recolha de
informacdo sobre: as carateristicas do/a aluno/a, o seu percurso escolar, os dominios
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em que sente dificuldade e preenchimento dos instrumentos de pré-teste. Noutro
momentos a familia relne com a Psicdloga e o/a Tutor(a), para delinear estratégias a
adoptar no contexto de casa, que fomentem o sucesso escolar do/a aluno/a.

3.2 Em estreita colaboracdo, a Psicdloga e o/a Tutor(a), desenham o Plano de A¢do
Tutorial (PAT): com a caraterizagdo / diagndstico do aluno, os objetivos a propor, as
estratégias a implementar e os seus intervenientes, e se necessario, a adequacao da
pratica pedagdgica no CT. O PAT é monitorizado a cada sessdo com o aluno e é avaliado
mensalmente em reunido de equipa.

3.3 Nas sessGes de tutoria, o/a Tutor(a), aplica as narrativas disponibilizadas e recolhe
evidéncias da implementacdo da autorregulagdo da aprendizagem (PLEA), conforme
previsto nas fichas de sessao.

3.4 Sempre que necessario, o/a Tutor/a contata a familia, por telefone, via teams ou
por mail, consoante o que for mais adequado a esse agregado familiar. A cada contato,
o/a Tutor/a anota no PAT as diligéncias efetuadas e o compromisso acordado com a
familia.

3.5 Sempre que necessario os/as Tutores/as reinem para consultoria técnica com a
Psicéloga do SPO, sendo que se realizard uma reunido mensalmente, no tempo de
trabalho colaborativo, na qual serd efetuada a apresentacdo de casos, partilha de boas
praticas e materiais/estratégias desenvolvidos no decurso das medidas de apoio tutorial

3.6 No final do ano letivo, os/as Tutorandos/as repetem a entrevista no SPO com a
Psicdloga e o/a Tutor(a), para recolha de informacgdo sobre a sua evolugdo escolar, os
dominios em que ainda sente dificuldade e preenchimento dos instrumentos de pés-
teste.

3.7 Os dados recolhidos destinam-se a estudar o efeito positivo do projeto de Apoio
Tutorial nos/as alunos/as (tutorandos/as).

Capitulo IV
PROFESSOR(A) TUTOR(A)
1. Designagdo do/a Professor(a) Tutor(a)

1.1. A designacdo do/a Professor Tutor/a é da competéncia da Diretora.

1.2. Salvo situacbes que o justifiquem, o/a Professor/a Tutor/a serd sempre um
docente da Escola que n3do integre o Conselho de Turma do/a aluno/a.

1.3. A cada Professor/a Tutor/a sera atribuido, para o efeito, entre uma a quatro
horas, a saber:

1.3.1- Tutoria — uma a duas horas semanais, em componente nao letiva;
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1.3.2. No Apoio Tutorial Especifico — quatro horas semanais, em componente
letiva.

1.4. O Tutor podera cessar as suas fungdes junto do/a aluno, sempre que a situacdo
o justifique e uma vez ouvidos os diversos intervenientes.

2. Perfil do Professor Tutor

2.1. O/A professor/a a designar sera selecionado entre os docentes profissionalizados
com experiéncia adequada.

2.2. Cada docente sera escolhido em fungdo das caracteristicas do/a aluno/a visado,
de forma a assegurar o exercicio da autoridade necessaria, no quadro de uma relacdo
humana de qualidade.

2.3 Sera facultada formacgdo no ambito das Tutorias a todos/as os/as docentes
designados/as, que serd ministrada pela Psicéloga do SPO.

3. Competéncias/fungdes do Professor Tutor
Ao/A Professor/a Tutor/a compete:

3.1 Reunir na(s) hora(s) atribuida(s) com o/a(s) aluno/a(s) que acompanha;
3.2 Acompanhar e apoiar o processo educativo de cada aluno/a do grupo tutorial;
3.3 Facilitar a integracdo do/a aluno/a na turma e na escola;

3.4 Apoiar o/a aluno/a no processo de aprendizagem, nomeadamente na cria¢do de
hdbitos de estudo e de rotinas de trabalho;

3.5 Proporcionar ao/a aluno(a) uma orientacdo educativa adequada a nivel pessoal,
escolar e profissional, de acordo com as aptiddes, necessidades e interesses que
manifeste;

3.6 Promover um ambiente de aprendizagem que permita o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

3.7 Criar com o/a tutorando(a) um clima de aceitacdo e abertura, de respeito e de
confianca, proporcionando-lhe uma experiéncia relacional positiva.
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3.8 Levar o/a aluno(a) a confrontar-se com a sua realidade interior e exterior, a
sentir a necessidade de mudanca e a definir os seus préprios objetivos, nos diferentes
dominios.

3.9 Orientar o/a aluno(a) na identificacdo das etapas a percorrer - e respetiva
calendarizacdo —em funcdo dos objetivos definidos e aceites. Avaliar regularmente, com
o/a aluno(a), as etapas percorridas, restaurar em si a auto-estima pelo reconhecimento
da autonomia crescente e refletir sobre os aspetos a melhorar.

3.10 Envolver a familia no processo educativo do/a aluno(a).

3.11 Reunir com o/a Diretor(a) de Turma para analisar as dificuldades e os planos de
trabalho destes alunos(as).

4. Deveres do/a Professor(a) Tutor(a)
(Procedimentos)

4.1. Contactar o/a aluno, apresentar-se, definir, em conjunto, face aos horarios de
ambos, o dia da semana e a hora em que prevé exercer as suas fun¢des de tutor/a, logo
apos a sua designacao.

4.2. Registar, em suporte/espaco criado para o efeito, a sintese do trabalho realizado
com o/a aluno/a em cada sessdao semanal, ainda que a hora definida em 4.1. ndo coincida
com a que figura no horario do/a docente/tutor/a.

4.3 Proceder as diligéncias necessdrias de forma a assegurar, semanalmente, a
concretizacdo das sessdes de trabalho previamente acordadas com o/a aluno/a.

4.4. Participar nas reunides mensais de consultoria com a Psicéloga do SPO,
apresentando se necessario casos dificeis e boas praticas.

4.5. Elaborar, ao longo do ano, o Plano de Ag¢do Tutorial (PAT), no qual constem, para
além de outros aspetos considerados pertinentes, o diagndstico do/a aluno/a, os
objetivos estabelecidos, as estratégias implementadas e seus intervenientes, bem como
a avaliacdo dos resultados.

4.6. Comunicar, pelo meio considerado mais conveniente, com Diretor(a) de Turma /
docente(s) da turma, sempre que as necessidades do/a aluno/a impliguem uma
adequacdo da pratica pedagodgica.
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4.7. Participar, sempre que possivel, nos momentos de formacdo que digam respeito
ao exercicio de tutoria.

4.8. Entregar em reunido de equipa, ao Coordenador(a), até ao dia 30 de junho, o
relatorio anual, refletindo o PAT.

Capitulo V
EQUIPA DE PROFESSORES/AS TUTORES/AS

1. A equipa de Professores(as) Tutores(as) é constituido pelo conjunto dos

Professores(as) Tutores(as) e pelo/a Coordenador(a).

2. Relne, mediante convocatdria prdpria, mensalmente e sempre que a realidade
escolar o determine.

3. Tem por objetivos atualizar/divulgar informacdo especifica, coordenar
procedimentos, comunicar dificuldades, partilhar experiéncias, encontrar formas de
melhor satisfazer os objetivos do servigo tutorial, identificar situacdes suscetiveis de
mobilizar outros membros da comunidade.

4. Pressupde a elaboragao de uma ata.

Capitulo VI
COORDENADOR(A) DOS/AS PROFESSORES/AS TUTORES/A
1. Designacdo do/a Coordenador(a)

1.1. O/A Coordenador(a) é designado, anualmente, pela Diretora.

2. Fung¢des do/a Coordenador(a)

2.1. Organizar legislacdao e documentacao especificas.

2.2. Integrar os novos membros da equipa.

2.3.  Atender, em horério e local préprios, os tutores que o solicitem.

2.4. Convocar e coordenar as reunides de equipa e elaborar a respetiva ata.
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2.5. Dar conhecimento a Direcao da Escola, da distribuicdo do Servico Tutorial
no inicio do ano letivo e informar das eventuais alteracdes que se vierem a verificar,
neste ambito, em cada periodo letivo.

2.6. Dinamizar as reunides de equipa, de forma que estas se constituam como
uma efetiva resposta de promoc¢do do desenvolvimento pessoal, interpessoal e de
intervencao social (apoio tutorial) ou de diminuicao das reten¢des e do abandono escolar
precoce e consequentemente, da promog¢dao do sucesso educativo (apoio tutorial
especifico).

2.7.  Reunir no inicio do segundo periodo e no final do ano letivo - com a
Direcdo, com os/as Coordenadores(as) dos/das Diretores(as) de Turma, para articulagdo
com as Mentorias - visando analisar, refletir e adotar solu¢cdes adequadas as situacdes
descritas.

2.8. Entregar a Diretora, no final de cada ano escolar, um relatério global
baseado nos relatérios individuais, dando conta do servigo prestado, referindo aspetos
a corrigir e, eventualmente, propondo medidas a implementar.

Capitulo VII

Avaliagao

1. As atividades desenvolvidas no ambito do Servico Tutorial serdo monitorizadas
nas reunides referidas no ponto 2.7 do capitulo VI.




