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INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA - 1ª / 2ª FASE 

 
ENSINO BÁSICO 

 
Disciplina: Estudo do Meio 

 

Prova 22 | 2026 - Modalidade: Prova escrita 
 

Duração da Prova: 60 minutos 
 

1.º Ciclo – 4º ano 
 

 
 
 

É de referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigência decorrente do 

enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de 

classificação estão balizados pelas Aprendizagens Essenciais, em adequação ao nível 

de ensino a que a prova diz respeito. 

 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem por referência as Aprendizagens Essenciais do 4º ano (1º Ciclo do ensino 

básico) em vigor e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova 

escrita.  

 

Domínio: Natureza 

Aprendizagens Essenciais 

-  Associar os ossos e os músculos à posição, ao movimento e ao equilíbrio, 

reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados específicos (postura e 

atividade física). 

-   Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como 

primeira barreira de proteção e de prevenção de doenças. 

- Reconhecer alguns fenómenos naturais (sismos, vulcões, etc.) como manifestações 

da dinâmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da 

paisagem. 
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-  Distinguir as diferenças existentes entre sólidos, líquidos e gases. 

-  Identificar a existência de transformações reversíveis, (condensação, evaporação, 

solidificação, dissolução, fusão). 

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. 

- Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu 

movimento em torno da Terra e dependem das posições relativas da Terra e da Lua 

em relação ao Sol. 

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas físicas da superfície 

da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos). 

- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluição, 

alterações nas zonas costeiras e rios, etc.). 

 

Domínio: Sociedade 

Aprendizagens Essenciais 

-  Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 

relevantes da história de Portugal, com recurso a fontes documentais. 

- Construir um friso cronológico com os factos e as datas relevantes da História de 

Portugal, destacando a formação de Portugal, a época da expansão marítima, o período 

filipino e a Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril. 

- Conhecer o número de Estados pertencentes à União Europeia, localizando alguns 

estados-membros num mapa da Europa. 

- Reconhecer a existência de fluxos migratórios, temporários ou de longa duração, 

identificando causas e consequências para os territórios envolvidos. 
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Domínio: Tecnologia 

Aprendizagens Essenciais 

  - Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando 

se são isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicações, bem como as 

regras de segurança na sua utilização. 

-  Reconhecer a importância da evolução tecnológica para a evolução da sociedade, 

relacionando objetos, equipamentos e soluções tecnológicas com diferentes 

necessidades e problemas do quotidiano (previsão/mitigação da ocorrência de 

catástrofes naturais e tecnológicas, saúde, telecomunicações, transportes, etc.). 

 

2. Características e estrutura da prova 

O aluno realiza a prova no enunciado. 

A prova apresenta três domínios, que permitem avaliar a aprendizagem das 

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio. 

A prova é cotada para 100 pontos e a valorização relativa aos domínios apresenta-se 

no Quadro 1. 

 

Quadro 1 – Valorização relativa aos domínios 

 

 

Domínios 
Cotação 

(em pontos) 

Natureza 55 

Sociedade 25 

Tecnologia 20 

 

 

3. Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um 

número inteiro ou decimal, previsto na grelha de classificação. 
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As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são 

classificadas com zero pontos.  

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser 

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

 

Itens de seleção 

ESCOLHA MÚLTIPLA 

A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca 

a única opção correta. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

– uma opção incorreta; 

– mais do que uma opção. 

Não há lugar a classificações intermédias. 

ASSOCIAÇÃO/CORRESPONDÊNCIA 

Os critérios de classificação dos itens de associação/correspondência apresentam-se 

organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma 

dada pontuação. 

Itens de construção 

RESPOSTA CURTA 

Nos itens em que os critérios específicos não se apresentem organizados, as respostas 

corretas são classificadas com a cotação total do item e as respostas incorretas são 

classificadas com zero pontos. Nestes casos, não há lugar a classificações intermédias. 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja 

classificada com zero pontos. 

Se a resposta contiver dados que revelem contradição em relação aos elementos 

considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevância impossibilite a 

identificação objetiva dos elementos solicitados, é atribuída a classificação de zero 

pontos. 
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RESPOSTA RESTRITA 

 O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja 

classificada com zero pontos. 

 Se a resposta contiver dados que revelem contradição em relação aos 

elementos considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevância 

impossibilite a identificação objetiva dos elementos solicitados, é atribuída a 

classificação de zero pontos. 

 

4. Material 

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

azul ou preta indelével. 

As respostas são registadas no enunciado da prova. 

Não é permitida a consulta de dicionário. 

Não é permitido o uso de corretor. 
 
 

5. Duração 

A prova escrita tem a duração máxima de 60 minutos.  


