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Introducao

Vivemos um momento de profunda transformacdo na educacdo, marcado pela crescente
integracdo das tecnologias digitais e, mais recentemente, pela emergéncia da Inteligéncia Artificial
(IA) como ferramenta de apoio ao ensino e a aprendizagem. Esta evolugao, repleta de oportunidades
e desafios, exige uma reflexdo critica e uma agdo concertada por parte de toda a comunidade
educativa, no sentido de assegurar uma adoc¢do consciente, ética, segura e centrada no bem-estar
dos alunos.

A nivel europeu, o Plano de A¢do para a Educacgdo Digital 2021-2027, da Comissdo Europeia,
define como prioridade o desenvolvimento de um ecossistema educativo digital eficaz e inclusivo,
promovendo a literacia digital e o uso responsdvel da IA. Em Portugal, o Plano de Ac¢do para a
Transicao Digital e o Programa de Digitalizagdo para as Escolas reforcam esta ambicdo, orientando as
instituicbes de ensino para uma integracdao pedagdgica das tecnologias digitais, sustentada nos
principios da equidade, da inclusdo e da prote¢do dos dados pessoais, em conformidade com o
Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD).

E neste contexto que surge o presente documento: uma proposta orientadora para 0 uso
responsavel do digital e da IA em ambiente educativo no Agrupamento, com foco no bem-estar da
comunidade educativa.

Este documento pretende ser um instrumento pratico de apoio a utilizacdo do digital e, em
particular da IA, promovendo uma cultura digital critica, colaborativa e centrada nos valores
humanos.

Para esse fim, propde-se:

e Estabelecer orienta¢des claras para a utilizagdo do digital no Agrupamento, com foco no
bem-estar de toda a comunidade educativa;

e Promover uma integragdo ética e responsavel da IA em contexto educativo, apoiada por
recomendacdes concretas para a sua utilizacdo em sala de aula;

e Fomentar a capacitagdo digital de toda a comunidade educativa, incentivando a participagao
ativa de docentes, alunos e familias na construcdo de uma escola digitalmente consciente,
responsavel e inclusiva.

Mais do que um conjunto de diretrizes, este é um convite a construgao de uma visao comum
sobre o lugar do digital e da IA no Agrupamento - uma visdo que valoriza o humano, respeita a
diversidade e aposta na inovac¢do pedagdgica como caminho para o sucesso educativo de todos.



1. Bem-estar Digital

A promocgdo do bem-estar digital é hoje uma prioridade reconhecida a nivel europeu e nacional,
refletindo a necessidade de garantir que a integracdo das tecnologias digitais - incluindo a
Inteligéncia Artificial(IA) - seja feita de forma equilibrada, segura e centrada no desenvolvimento
integral dos alunos.

Embora a transformacao digital tenha ampliado as oportunidades de ensino e aprendizagem,
também trouxe desafios: maior exposicao a ecras, sobrecarga informativa, riscos para a saude fisica e
mental, e ameacas a privacidade e seguranca online.

Por isso, o bem-estar digital deve ser entendido como um estado de equilibrio entre o uso
produtivo e sauddavel das tecnologias e a preservagao da saude fisica, emocional e social dos alunos.
Cabe a escola:

e Promover ambientes digitais seguros e inclusivos;

e Incentivar a literacia medidtica e digital critica;

e Valorizar momentos offline que favorecam o convivio humano, o movimento e a ligacdo a
natureza.

A Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) tem desenvolvido iniciativas que apoiam as escolas na
integracdo equilibrada das tecnologias digitais. Em complemento, publicou um guido orientador para
apoiar os Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo agrupadas (AE/Ena) na definicdo de estratégias que
promovam o uso consciente e equilibrado dos dispositivos digitais, alinhadas com o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ).

Com base nessas orientagdes, o presente documento propde um conjunto de medidas a adotar
no Agrupamento, com o objetivo de apoiar toda a comunidade educativa na construcdo de uma
cultura digital centrada no bem-estar, na equidade e na inclusao.



1.1 Orientacoes para a utilizacao do digital no Agrupamento

E fundamental definir os principios e as orientagdes para a utilizagdo das tecnologias digitais no
Agrupamento, com destaque na comunicac¢do, na gestao da aprendizagem e na utilizacdao pedagdgica
dos equipamentos tecnoldgicos. Pretende-se garantir um uso seguro, ético e eficiente das
ferramentas digitais, promovendo a literacia digital em todas as dimensdes da vida escolar, desde o
12 ciclo até ao ensino secunddrio. Pretende-se ainda incentivar a utilizacdo de equipamentos e
ferramentas digitais para apoiar o processo de ensino e aprendizagem.

A. Equipamentos digitais

As orientacbes para a utilizacdo do digital definem as diretrizes para o uso responsdvel e
pedagdgico dos equipamentos digitais no Agrupamento, assegurando a sua adequacgdo as diferentes
faixas etarias.

v' Teleméveis e outros dispositivos de comunicacdo e de capta¢ido de som e imagem

No dia 22 de julho de 2025, o Conselho Geral aprovou as normas de utilizacdo de telemdveis e
de outros dispositivos de comunicacdo, bem como de captacdo de som e imagem, aplicaveis aos
Jardins de Infancia e aos diferentes ciclos de ensino. O documento encontra-se disponivel para
consulta na pagina oficial do Agrupamento em

(https://www.agrupamentosabandeira.pt/sitio/files/regulamentos/A 45- Normas utilizao telemveis 2025.pdf ).

v Kits Tecnoldgicos, portateis outablets

Torna-se fundamental incentivar uma utilizacdo pedagdgica eficaz e sustentada dos kits
tecnoldgicos, portateis ou tablets, em contexto de sala de aula. Nesse sentido, a Tabela 1 apresenta
uma selecdo de boas praticas e cuidados a adotar, de forma a promover o bem-estar digital e
garantir um uso mais seguro e equilibrado desses recursos.

Tabela 1- Recomendagoes de utilizagdo dos Kits Tecnolégicos, Portateis e Tablets.

Orientagoes Descricao

- Evitar sessoOes superiores a 45—60 min sem pausa;
- A cada 20 minutos, realizar uma pausa visual de 20 segundos, olhando para um
ponto distante;
- A exposicdo total didria (aulas + tempo livre) ndo deve ultrapassar 4 a 5 horas,
Boas praticas e sobretudo no 22 ciclo;
cuidados a adotar - Sempre que possivel, alternar o trabalho digital com outras atividades offline;
- Aplicar as boas praticas para mitigar riscos associados ao uso prolongado de

Exposi¢do a ecras ecras.

Boas praticas no uso de ecras: Usar luz natural e evitar ambientes escuros,
ajustar o brilho e contraste dos dispositivos, manter distancia minima de 50 cm
entre os olhos e o ecr3, evitar o uso de smartphones para leitura e estimular a
atividade fisica.


https://www.agrupamentosabandeira.pt/sitio/files/regulamentos/A_45-_Normas_utilizao_telemveis_2025.pdf

B. Plataformas Digitais

Apresentam-se as diretrizes para a utilizacdo de plataformas digitais em contexto escolar, com
vista a promover uma comunicacao eficaz, a gestdo pedagodgica e a consolidagdo das competéncias
digitais definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Importa, neste ambito, destacar a plataforma Microsoft Teams, adotada pelo Agrupamento
como ferramenta privilegiada de comunicacdo, colaboracdo e gestdo da aprendizagem,
nomeadamente através da criacdo de equipas virtuais. Para além desta, existem outras plataformas
digitais disponiveis, como as das editoras escolares, que podem ser usadas em contexto escolar.

A Tabela 2 apresenta uma sintese dos principais aspetos a ter em conta relativamente a
utilizacdo das plataformas digitais.

Tabela 2 - Plataformas e outros recursos digitais.

Tipo de Plataforma Recomendacdes/Requisitos

Deve ser usada para:

- Comunicagdo entre professores e alunos;
Microsoft Teams - Partilha de materiais;
(Plataforma oficial do Agrupamento) - Gestdo de tarefas e avaliacdes;
- Agendamento de sessées sincronas;
- Registo de evidéncias de aprendizagem.

Recomenda-se a criacdo de turmas nessas plataformas e
a sua integragdo com o Microsoft Teams, sempre que

Plataformas das Editoras )
possivel.

Devem cumprir os seguintes critérios:

Protecao de Dados: Conformidade com RGPD;

Alinhamento Pedagdgico: Deve disponibilizar recursos

para promover a autonomia, diferenciacdo pedagadgica,

avaliagdo formativa e interagdo entre professores e
Outras Plataformas alunos;

Acessibilidade: Seguir principios de design universal e ser

compativel com diferentes dispositivos;

Usabilidade: Possuir interface intuitiva e suporte técnico;

Seguranga: Criptografia dos dados, Controlo de acesso

(login, senha, autenticagdo) e armazenamento seguro.



C. Divulgagao das normas de utilizagao dos Dispositivos Digitais

E fundamental promover, junto da comunidade educativa, a divulgacio das normas do
Agrupamento relativas a utilizacdo dos dispositivos digitais na escola, conforme descrito neste
documento. Deve-se salientar ndo apenas o valor acrescentado que esses recursos podem trazer ao
processo de ensino e aprendizagem, mas também os riscos associados a uma utilizacao inadequada.

Neste contexto, a escola deve investir na criacdo e divulgacdo de Folhetos Informativos/Guias
Visuais dirigidos a docentes, encarregados de educacao e alunos. A disseminacdo destes materiais
deve ser feita através de diversos canais, como o e-mail institucional, as equipas do Microsoft Teams,
reunides, entre outros.

Adicionalmente, é essencial que estes contetdos sejam trabalhados em sala de aula, por todos
os docentes da turma, assegurando que todos os alunos compreendam claramente as normas
estabelecidas.

D. A¢Oes de capacitagao digital

E fundamental garantir o desenvolvimento de competéncias digitais nos diversos elementos da
comunidade escolar, com o objetivo de desenvolver a cidadania digital.

A Tabela 3 apresenta sugestdes de acbes de capacitacdo digital direcionadas aos diferentes
elementos da comunidade educativa.

Tabela 3- Agbes de capacitagao digital.

Intervenientes Acgoes ‘

- Colaboragdo com o Centro de Formagao da Leziria do Tejo (CFLT).
- Participacdo em ac¢des dinamizadas pela Plataforma NAU.
Docentes - Apoio e/ou a¢des dinamizadas pelo EduLab.

- Reforgo do trabalho colaborativo entre pares.

Encarregados de ) L o )
N - Dinamizac¢do da Academia Digital para Pais.
Educagao

- Integracdo em iniciativas promovidas por entidades de reconhecido
mérito na area da cidadania (Anexo Ill), como o Centro de
Sensibilizacdo SeguraNet, destacando-se o programa “Lideres Digitais”,
dirigido a alunos do 12 ao 122 ano de escolaridade.

- Dinamizagdo de atividades em articulagdo com a BECRE para
Alunos desenvolver o pensamento critico e a literacia dos media, capacitando
os alunos a identificar fontes de informacao crediveis, fazer escolhas
informadas e adotar posi¢des fundamentadas, através da analise
critica da informacao disponivel online.

- Exploragdo destas tematicas através da implementacdo de projetos no
ambito da area de Cidadania e Desenvolvimento.



E. Identificacao de situagoes especificas

O uso excessivo dos ecrds e a natureza dos conteudos visualizados (e.g., redes sociais,
plataformas de jogos online e pesquisas de informacdo inadequadas a idade) pode ter impacto
negativo no bem-estar dos alunos.

Em parceria com as préprias criangas e jovens e as figuras-chave na sua educacdo (pais,
encarregados de educacdo, professores, psicdlogos), devem estabelecer-se mecanismos para
supervisionar o tempo de uso do digital, os conteudos visualizados e as praticas de ciberseguranca.

E fundamental identificar situagdes de risco e os sinais de alarme a ter em conta (i.e., alunos que
manifestem altera¢cdes de comportamento devido ao uso excessivo de dispositivos digitais, tais
como: agressividade, ansiedade, isolamento, perturbacées do sono, sinais de dependéncia,
disturbios alimentares, etc.), sendo que o papel de professores, encarregados de educagéo e alunos é
fundamental. Neste ambito, o diretor de turma e o delegado podem ter um papel importante.

As situacoes sinalizadas devem ser encaminhadas para os Servicos de Psicologia e Orientacdo
(SPO), para que sejam tomadas medidas apropriadas a cada situacdo.

Além dos SPO, e consoante a tipologia das situacOes, pode, também, ser solicitado o
envolvimento de outras entidades/servicos, tais como as indicadas nos anexos | e Il.



2. A integracao da IA na Educacao

A Inteligéncia Artificial (IA) estda a ganhar um papel cada vez mais relevante no contexto
educativo, com impacto direto no ensino, na aprendizagem, na avaliacdo e na gestdo escolar.

Em toda a Europa, a sua utilizacdo esta a expandir-se rapidamente, revelando um forte potencial
para personalizar a aprendizagem, apoiar os professores e otimizar sistemas escolares.

Contudo, dado que a investigacdo sobre os seus impactos reais ainda é limitada, a sua adocao
deve ser feita de forma critica, ética e supervisionada.

Reconhecendo este cendrio, a Unido Europeia publicou recentemente um suplemento ao
Quadro Europeu DigCompEdu, centrado na integracdo da inteligéncia artificial (IA) na educacdo. Este
documento sublinha a importadncia de os educadores desenvolverem competéncias que lhes
permitam compreender, avaliar e utilizar estas tecnologias de forma eficaz, segura e responsavel.

O suplemento articula a IA com as seis areas-chave do quadro DigCompEdu - Envolvimento
Profissional, Recursos Digitais, Ensino e Aprendizagem, Avaliacdo, Capacitacdo dos Aprendentes e
Promog¢do da Competéncia Digital dos Aprendentes (Anexo V), reconhecendo ndo so as
oportunidades da IA na educacdo, mas também os desafios éticos, pedagdgicos e sociais que exigem
uma abordagem ponderada e informada.

Nesse sentido, as orientacGes europeias propéem uma integragdo progressiva e estruturada da
IA em quatro grandes dareas de aplicacdo:

e Ensino dos Alunos: uso da IA como ferramenta de personalizagao da aprendizagem;

e Apoio aos Alunos: suporte ao processo de aprendizagem com feedback e monitorizagao;

e Apoio aos Professores: apoio a tomada de decisGes pedagdgicas e organizacdo do trabalho
docente;

e Apoio aos Sistemas Escolares: otimizacdo da gestdo e do planeamento com base em dados.

A promogdo de uma cultura em Inteligéncia Artificial (lA), critica e humanista, aliada a
capacitacdo continua da comunidade educativa, é essencial para uma integracdo segura da IA,
centrada no desenvolvimento integral dos alunos. O objetivo ndo é apenas aproveitar as
oportunidades que estas tecnologias oferecem, mas também mitigar os seus riscos.



2.1. Oportunidades e vantagens da IA nos contextos educativos

A 1A pode impactar profundamente diversos aspetos do sistema educativo, pelo que é
fundamental que os docentes estejam conscientes das suas potencialidades. Consequentemente,
apresentam-se algumas areas onde a IA pode assumir um papel transformador na educacao.

O principal objetivo é incentivar os docentes a explorar as possibilidades da IA - seja dando os
primeiros passos, seja aprofundando a sua integracdo nas praticas pedagdgicas - de forma
informada, criativa e intencional.

v 1A como Ferramenta de Eficiéncia e Automatizagio

A |A pode contribuir para reduzir a carga de trabalho dos professores ao automatizar tarefas
repetitivas, como a correcdo de trabalhos. Esta automatizacdo pode transformar a avaliacdo
formativa, ao possibilitar feedback continuo aos alunos, avaliacdo em tempo real e aprendizagem
personalizada, tornando o processo educativo mais eficiente.

Neste contexto, apresenta-se como exemplo uma pratica j& implementada no Agrupamento,
disponivel para consulta no Anexo V.

v’ Experiéncias de aprendizagem personalizadas

A Inteligéncia Artificial pode potenciar experiéncias de aprendizagem individualizadas, atuando,
por exemplo, como um tutor pessoal. Esta ferramenta permite orientar os alunos, passo-a-passo,
encaminhando-os até chegarem a resposta.

Neste contexto, encontra-se no Anexo Vium exemplo de pratica com o “Tutor Me -ChatGPT”, ja
experimentada no Agrupamento, ilustrando a sua aplicagao.

Outra ferramenta de IA que exemplifica bem este papel de tutor personalizado, particularmente
na aprendizagem da lingua inglesa, é o Replika (acesso aqui). Embora originalmente concebido como
um chatbot de conversacao, tem vindo a ser explorado em contextos educativos pela sua capacidade
de manter interagGes continuas, personalizadas e adaptativas. Com base na analise das respostas e
no histérico de interagdo, consegue ajustar o apoio prestado aos alunos, promovendo a resolucdo de
duvidas e o envolvimento ativo com os conteudos.

v Inovagdo e maior acessibilidade

As tecnologias de IA generativa, como a legendagem automatica, a traducdo e o resumo de
videos ou outros materiais, oferecem oportunidades inovadoras para melhorar as praticas
pedagdgicas e aumentar a acessibilidade. Estas ferramentas podem apoiar o desenvolvimento de
"parceiros de aprendizagem", promovendo uma transicdo da aprendizagem mecanica para
abordagens mais centradas na metacognicdo e na reflexdo critica, pois os alunos podem refletir
sobre o que aprenderam ao reler resumos gerados automaticamente ou reformular explicagdes com
apoio da IA.


https://tryreplika.com/NC4wLjA?utm_source=fb&utm_medium=cpm&utm_campaign=2008_Rep_web_all_Europe_edtech4-solid__CBO_BC_mix__14.07.2025&ad_id=120228814554040372&adset_id=120228814435120372&campaign_id=120228814435130372&ad_name=3260_v6_EN_EDT_4x5_ugc_dlo&adset_name=Rep_web_all_Europe_edtech4-solid__CBO_BC_mix__14.07.2025&placement=Facebook_Mobile_Feed&cw_p1=edtech4&funnel_branch_id=edtech4&lang=EN&fbclid=IwZXh0bgNhZW0BMABhZGlkAasjeEp7HfQBHgCKoKzzYEZiXf__aNm4SXKBtxCfVjnhnZ4KAkV-2clS15z973y5uiOIwxjV_aem_8F3HCLYLCqk8CiMG0InlBA&utm_id=120228814435130372&utm_content=120228814554040372&utm_term=120228814435120372&sfnsn=wa

Neste contexto, destacam-se plataformas como o YouTube, com funcionalidades de transcrigao
e legendagem automadtica por IA, o Descript e o Otter.ai, cujas caracteristicas estdao detalhadas na
tabela do Anexo X.

v/ Otimizagdo dos servigos administrativos

Possibilidade de utilizar assistentes virtuais ou Chatbots na pagina web do Agrupamento para
apoiar alunos e encarregados de educacdo em tarefas administrativas, como a inscricdo em cursos, o
pagamento de propinas ou outras questdes relacionadas.

v/ Otimizagdo de ferramentas digitais com integracdo de IA

Para além das ferramentas exclusivamente baseadas em Inteligéncia Artificial, muitas
plataformas digitais ou aplicagdes amplamente utilizadas na educacdo estdo a integrar
funcionalidades de IA nos seus sistemas, ampliando as suas possibilidades pedagdgicas, como por
exemplo: o Microsoft Teams, o Padlet, o Canva e o Genially. Estas funcionalidades ndo sé poupam
tempo como também potenciam o pensamento criativo e critico, ajudando alunos e professores a
focarem-se nos aspetos mais significativos da aprendizagem.

A integracdo dessas plataformas nas praticas pedagdgicas pode ajudar a preparar os alunos para
os desafios do século XXI, alinhando-se as diretrizes e recomendagdes educativas em vigor.

E importante que os educadores explorem as suas potencialidades e as utilizem de forma eficaz,
considerando sempre as necessidades e o contexto dos seus alunos.
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2.2. Desafios na adocao e implementacao da IA na educacao

Para além das oportunidades, a investigacdo identificou varios desafios e preocupac¢des na
implementacao da IA na educacao, cujo resumo se apresenta na Tabela 4.

Tabela 4 — Desafios e preocupacao da IA na educagdo.

Desafios/Preocupagdes

IA como ferramenta para apoiar os
professores e ndo para os substituir

Privacidade e seguran¢a dos dados

Papéis dos professores e dos alunos

Fraude e ma utilizagcao da IA

Confianga e aceitacao

Impacto ambiental da IA

Descri¢ao

A |A deve ser utilizada para melhorar o ensino e ndo para
substituir os professores. E essencial manter uma
abordagem centrada no ser humano, em que a IA
complementa a interagao humana.

E crucial garantir que os ambientes educativos
orientados para a IA protejam as informagdes sensiveis.
Isto inclui a implementacdo de encriptacdo robusta,
armazenamento seguro de dados e controlos de acesso
rigorosos.

Os professores precisam de desenvolver novas
competéncias para utilizar a IA de forma eficaz, enquanto
os alunos precisam de formagao em literacia digital e
utilizagao ética da IA.

Ha receios de que a IA possa facilitar a fraude dos alunos
nos trabalhos e prejudicar a sua aprendizagem. Por isso é
necessario atender aos principios éticos da utilizacdo da
IA e limitar o seu acesso a necessidades especificas.

E essencial criar confianga nos sistemas de IA. Para tal, é
necessdrio compreender as suas limitagdes, definir
orientacdes claras para a sua utilizacdo e garantir a
transparéncia dos processos orientados para a |A.

E essencial desenvolver a consciéncia de que o uso da IA
envolve um consumo elevado de energia, contribuindo
significativamente para as emissdes de carbono e
agravando a crise climatica.

11



2.3. Codigo de conduta para o uso da IA no Agrupamento

Com base nas orientagGes da Unido Europeia para a integra¢do da IA em contextos educativos,
estabeleceram-se diretrizes para orientar e incentivar a sua utilizagdo no Agrupamento, garantindo
uma integracao ética, responsdvel e pedagdgica desta tecnologia, em conformidade com os valores
da escola publica.

OBJETIVO

A integracgdo da IA na pratica educativa do Agrupamento deve ter como objetivo a melhoria das
dimensoes pedagdgicas apresentadas na Figura 1.

Acesso ampliado para
Inclusao e alunos com
HeH ssidades
Acessibilidade necessidode

especificas

ém Pensamento Critico Avaliagio e uso
consciente da IA
Alinhamento com
, . objetivos de
Contexto Pedagdgico aprendizagem e
curriculo
Apoio aos Docentes Otimizacéo do tempo

e eficacia pedagdgica

. Uso responsdvel e
ém Literacia Digital e Etica da IA informado da
tecnologia
] ) ~ . Contetdo adaptado
/ ® Personalizagao da Aprendizagem &s necessidades
A individuais dos alunos

Figura 1 —-Dimensdes pedagodgicas da IA na educagao.

PRINCIPIOS ORIENTADORES

A Figura 2 sintetiza os principios orientadores, através dos quais a utilizagdo da IA no
Agrupamento se deve reger.

12



Preocupagao

Ambiental
Considerar os
Declarar o uso da Promover o acesso impactos
IA e citor equitativo para ambientais antes
corretamente todos os alunos do uso
Etica e Educagao
Responsabilidade Critica
Promover a Apoia o ensino, Apoia o
integridade néo substitui o pensamento
académica e o docente critico, néo o
esforgo proprio substitui

Figura 2 — Principios orientadores para a utilizagao da IAno Agrupamento.

REGRAS DE UTILIZAGAO

As regras a seguir visam assegurar que a IA seja utilizada de forma segura, adequada a idade dos

alunos e em conformidade com os objetivos educativos.

Selecdo de ferramentas: Devem ser privilegiadas plataformas adequadas a idade, que
garantam a protecdo de dados, acessibilidade, e que estejam alinhadas com os objetivos
pedagdgicos definidos;

Protecdo de dados: Sempre que for utilizado software que envolva o tratamento de dados
pessoais, devem ser respeitadas as obrigacGes legais em matéria de consentimento,
seguranga e armazenamento, de acordo com o RGDP;

Uso proibido e supervisao: N3ao é permitido o uso da IA sema autorizagdo e a supervisao
docente.

ACOMPANHAMENTO

O Agrupamento compromete-se a:

Promover a¢ées de divulgacdo e sensibilizagdo sobre o uso da IA na educacdo, direcionada a
docentes, alunos e encarregados de educagao;

Designar uma equipa responsavel para apoiar e acompanhar a integracdo da |IA nos
contextos educativos, em estreita articulagdo com a Equipa de Desenvolvimento Digital;
Articular com o Centro de Formacdo da Leziria do Tejo para que este contemple a¢des de
formacao nesta area. Contudo, os docentes também podem frequentar a¢des de formacao
na plataforma NAU, promovidas pela DGE, ou por outras instituicdes.

BOAS PRATICAS NO USO DA IA

A Tabela 5 apresenta recomendagdes para apoiar professores e alunos na utilizagdo eficaz da IA.
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Tabela 5 — Boas Praticas para o uso eficaz da IA.

Recomendagées Procedimentos a ter em conta

Definir regras e limites claros

Definir tarefas permitidas e nao
permitidas

Diversificar e combinar tarefas

Utilizar a IA de forma ética,
transparente e responsavel

Alertar para o enviesamento e
limitagGes da IA

Promover o pensamento critico

Valorizar o erro como oportunidade
de aprendizagem

Proteger a seguranga e privacidade
dos alunos

- Estabelecer momentos especificos para o uso da IA;

- Definir que nem todas as tarefas devem recorrer ao uso
da IA;

- Garantir que o uso da IA seja supervisionado pelos
docentes.

- A |IA pode ser usada para pesquisar, rever textos,
esclarecer duvidas, explicar conceitos dificeis, praticar
idiomas ou exercicios, resolver problemas, organizar
ideias, entre outros, desde que isso ndo substitua o
préprio trabalho intelectual;

A |A ndo deve ser usada para gerar redagdes ou texto
sem esforco préprio, resolver provas de avaliacdo e
simular autoria.

- Alternar entre atividades com IA e atividades de

produgdo auténoma;

Valorizar trabalhos em que o aluno explica as suas
escolhas e interpretagdes;

Integrar a IA, combinando inteligéncia humana e artificial
para enriquecer a aprendizagem dos alunos.

Citar sempre a IA utilizada, informando como ela
colaborou no processo (Ex: "Este texto foi revisto com o
auxilio do chatGPT");

Ponderar os custos ambientais do uso dos sistemas de IA
antes de os adotar.

Explicar que a IA é treinada sobre dados e que pode
refletir erros ou tendéncias de opiniao;

Discutir exemplos de respostas incorretas ou enviesadas.

Ensinar os alunos a questionar a veracidade da
informacdo gerada e a formular prompts® eficazes
(Anexo VII);

Propor desafios que pegam aos alunos para comparar,
validar e justificar os contetdos obtidos.

- Propor aos alunos que revejam e melhorem respostas
geradas pela IA;

Estimular o debate sobre diferentes interpretacées e
solucgdes.

Utilizar ferramentas com certificacdo educativa ou
controlo parental;

- Evitar a introducdo de dados pessoais dos alunos nas
ferramentas de IA.

'prompt é a instrugdo fornecida por um utilizador a um sistema de IA com o objetivo de gerar uma resposta.
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DIRETRIZES PARA PROFESSORES
Apresentam-se algumas diretrizes para o uso da IA pelos Professores.

e Usar a IA como apoio na planificacao de aulas, corre¢do de trabalhos, producdao de materiais
didaticos, entre outros, respeitando sempre os critérios pedagdgicos;

e Orientar os alunos sobre o uso ético e responsavel da IA, incluindo a verificacdo de viés,
plagio e confiabilidade das ferramentas;

e Promover a consciéncia ambiental dos alunos no uso da IA, integrandoessas discussdes nas
praticas pedagdgicas;

e Definir critérios sobre o uso (ou ndo) de IA e de como cita-la;

e Procurar formacdo continua sobre as ferramentas IA para uso pedagégico seguro.

Relativamente a integracdo da IA nas atividades com os alunos, recomenda-se a consulta dos
Anexos VIl e IX, que apresentam orientacdes para a planificacdo e implementacdo dessas atividades
de forma pedagdgica, ética e responsavel.

Para apoiar a selecdo e utilizacdo de ferramentas de IA em atividades e tarefas educativas,
recomenda-setambém a consulta do Anexo X. Estas ferramentas representam uma mais-valia para
professores e alunos, ao oferecerem diversas abordagens ao ensino e a aprendizagem, promovendo
competéncias essenciais como a criatividade, a colaboracdo, a comunicacdo e a autonomia.
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3. Consideracdes finais

A construcdo de uma cultura digital responsavel e humanista no Agrupamento, centrada no
bem-estar e na integracdo consciente da Inteligéncia Artificial (I1A), requer uma abordagem critica,
colaborativa e articulada por toda a comunidade educativa. E neste contexto que surge este
documento - uma proposta orientadora que tem como eixo central o desenvolvimento integral dos
alunos, alicer¢ado nos valores da escola publica.

O documento relne um conjunto de diretrizes a serem implementadas no Agrupamento para a
integracdo equilibrada do digital e da IA nos contextos educativos.

Para facilitar a sua concretizacdoe garantir uma aplicacdo eficaz das mesmas, inclui-se um
resumo de atividades fundamentais que devem ser asseguradas, em cada ano letivo (cf. Tabela 6).

Tabela 6 - Resumo das atividades para concretizagao das diretrizes apresentadas.

Atividade Responsaveis Objetivo
Criacdo de equipas virtuais no Microsoft Todos os Gerir o processo de
Teams para todas as turmas e disciplinas. professores ensino e aprendizagem.

Garantir o uso
Conselhos de | pedagdgico dos kits
Turma tecnoldgicos, portateis e
tablets

Incentivar a utilizacdo dos kits
tecnoldgicos, portateis ou tablets (cf.
orientac¢des da seccdo A do ponto 1.1).

Comunicacdo das regras de utilizacdo do
digital e da IA na recec¢do aos encarregados

o) . -
% de educagdo e alunos, com recurso ao ) 4 Divulgar e sens(;bmzar
o respetivo Folheto Informativo/Guias Diretores de pa.:.a asNreirasc,j‘ ? |
= Visuais. Turma uti |zaf;a.o o] |g|t§ elA
o ) ) ) o nas atividades letivas.
'g Enviodo Folheto Informativo/Guias Visuais
S por email aos encarregados de educagao.
(=
Exploracdo, na sala de aula, das regras de
utilizacdo do digital e da IA, com recurso
ao respetivo Folheto Informativo/Guias Divulgar e sensibilizar
Visuais. Diretores de | para as regras de
Disponibilizagdo do Folheto Turma utilizacdo do digital e IA
Informativo/Guias Visuais no Teams: nas atividades letivas.
- Na equipa da turma;
- Na equipa do Conselho de Turma.
o ~ - g Assegurar uma utilizagdo
s Implementacdo de atividades e utilizagao 8 L g
o . o pedagodgica e responsavel
S o dosequipamentos digitais e/ou .
> - Todos os das tecnologias e dos
S &  plataformas, tendo em atengdo as . .
c 9 . ~ . . professores equipamentos digitais,
o orientagdes descritas, essencialmente, nos . . . LA
= incluindo a inteligéncia
o pontos 1.1 e 2.3. o
< artificial.
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A implementacdao das orienta¢des aqui apresentadas devera ser objeto de monitorizagdo e
atualizacdo peridédica, no ambito do Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola
(PADDE), em articulagdo com as orientacbes da Direcdao-Geral da Educacdo e do Ministério da
Educacdo, e a luz das transformacdes tecnoldgicas emergentes.
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Anexo |

SERVICOS DE APOIO

Indicam-se alguns servicos de apoio disponiveis.

¢ CERT.PT — Servico responsavel por coordenar a resposta a incidentes digitais, como ciber ataques a
diversas instituicdes, incluindo as escolas.

¢ Cuida-TE + — Programa que visa promover o bem-estar e a salde mental de jovens, oferecendo
uma variedade de servicos de apoio, nomeadamente o acesso a profissionais da drea da psicologia.

¢ Linha de Apoio a Vitima — Apoio gratuito e confidencial a vitimas de crime e seus familiares, com
servicos de apoio psicoldgico, juridico e social.

¢ Linha Internet Segura — Servico que presta apoio telefénico ou online sobre questdes relacionadas
com o uso de plataformas e tecnologias digitais.

e Linha SOS Crianga — Servico que oferece avaliacdo e apoio psicoldgico, social e juridico a criancas e
jovens em situacdo de vulnerabilidade.

* Programa Escola Segura — Programa com um conjunto de opcdes estratégicas fundamentais no
dominio da seguranca dos cidad3dos e da humanizacdo da escola.
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Anexo Il

LIGACOES UTEIS

Sitios de referéncia nacionais e europeus que disponibilizam informacgdes, recursos educativos,
legislacdo e outras informagdes no ambito da Cidadania Digital.

Nacionais:

e Centro Internet Segura

¢ Centro Nacional de Ciberseguranca

¢ Centro de Sensibilizacdo SeguraNet

¢ CriA.On

¢ Gabinete de Cibercrime da Procuradoria-Geral da Republica

e Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias ICAD
* MilObs -Observatério sobre Media, Informacao e Literacia

¢ Ordem dos Psicélogos

Europeus:

e Better Internet for Kids - Rede Europeia de Centros Internet Segura
* Digital Citizen ship Education - Conselho da Europa

¢ Regulamentac¢do dos Servigos Digitais - Comissdao Europeia

* Social Media ResilienceToolkit - SMaRT-EU

¢ Media Literacy and Civic Cultures Lab — MeLCilLab
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Anexo Il

INICIATIVAS DGE

Elenca-se um conjunto de iniciativas dirigidas a comunidade educativa que promovem diversas
acdes com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento da cidadania e do bem-estar digital.

¢ Academia Digital para Pais — Iniciativa da E-REDES desenvolvida em parceria com a DGE.
Disponibiliza acdes de formacdo promotoras de competéncias digitais dirigidas a pais/ encarregados
de educacdo, de criangas e jovens a frequentarem os varios ciclos de ensino, e envolve, como
formadores, alunos voluntarios.

e Campanhas de Sensibilizagdo SeguraNet — Campanhas de sensibilizacdo, dirigidas a todos os
elementos da comunidade educativa, incidem sobre diversas tematicas relacionadas com a
promocdo da cidadania e bem-estar digital.

» Desafios SeguraNet — Iniciativa sob a forma de concurso, abrangendo diversas categorias: alunos
dos 19, 22 e 32 ciclos do ensino basico, criangas da educacdo pré-escolar e pais/encarregados de
educacao.

¢ Escola Sem Bullying | Escola Sem Violéncia — Iniciativa inserida no Plano de Preven¢do e Combate
ao Bullyinge Ciberbullying.

¢ Lideres Digitais — Iniciativa que envolve alunos dos varios ciclos de ensino na dinamizagao de a¢des
de sensibilizacdo dirigidas as respetivas comunidades educativas.

¢ Selo Escola Saudavel — Certificacdo das escolas que promovam a saude e o bem-estar nas suas
praticas diarias, envolvendo toda a comunidade educativa.

¢ 7 Dias com os Media — Iniciativa que sensibiliza para o papel e lugar que os media ocupam no
quotidiano dos individuos e das sociedades.
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Anexo IV

ALINHAMENTO DAS COMPETENCIAS DE IA COM AS AREAS DO QUADRO DIGCOMPEDU DOS
EDUCADORES
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Anexo V

IA como Ferramenta de Eficiéncia e Automatizagao - exemplo de uma pratica

No ambito das “Rochas Sedimentares”, os alunos de Biologia e Geologia (112 ano) foram
desafiados a desenvolver um pegueno trabalho cujo objetivo principal seria identificar e caracterizar

exemplos de rochas sedimentares presentes no ambiente doméstico, relacionando os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula com aplicag¢Ges praticas no quotidiano. Para tal, a
tarefa consistia em:

1. Explorar a sua casa a procura de exemplos de utilizacdo de rochas sedimentares (pavimentos,
revestimentos, objetos decorativos, utensilios, etc.).

2. Fotografar um exemplo de aplicacdo de rocha sedimentar.
3. Criar um cartdo de identidade para a rocha identificada.

4. Partilhar o seu trabalho NUM LIVRO DIGITAL INTERATIVO ou num MURAL, para todos conhecerem
os diversos exemplos identificados.

Apds a concretizacdo da tarefa, os trabalhos foram avaliados, tendo em conta os seguintes
critérios gerais:

1. Rigor cientifico (40%)

- Identificacdo correta da rocha;

- Classificacdo adequada;

- Descricdo precisa das caracteristicas e processo de formacao.

2. Criatividade e Apresentacdo (30%)

- Qualidade da fotografia;

- Originalidade na apresentacdo do cartao de identidade;
- Design e organizacdo do produto final (livro ou video).

3. Comunicagdo (30%)

- Clareza na transmissao da informacao;

- Utilizacdo correta de terminologia cientifica;
- Capacidade de sintese.

A partir dos critérios de avaliacdo descritos anteriormente, foi elaborada uma rubrica de
avaliagdo, com recurso a IA (Copilot).

Apds andlise da rubrica gerada por IA, foi solicitado, ao mesmo chatbot que fizesse a analise de
cada um dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos, procedesse a sua classificacdo e gerasse feedback
individual (Prompt).

Depois de todos os trabalhos analisados, foi enviado por email o respetivo feedback a cada um

dos alunos.
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Anexo VI

Experiéncias de aprendizagem personalizadas - exemplo de uma pratica

ENCONTROS REGIONAIS

CAPACITACAO DIGITAL DAS ESCOLAS

€
L Capacitagdao Digital
POTENCIAR APRENDIZAGENS COM O DIGITAL: Rlie anol o

“ESTRATEGIAS, PRATICAS E MONITORIZAGAO”

POSTER

Explorando Sequéncias Decrescentes com IA Generativa

Conceigdo Durdo — AE: Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira, Santarém

Disciplina: Matematica | 6. Ano de Es colaridade

E nquadramento ; Processo de Aprendizagem de Sequéncias

A aprendizagem da Algebra no 6° ano & essencial para o

desenvolvimento do pensamento I6gico e matematico dos alunos, no Atividade Pritica :

entanto, muitos alunos enfrentam dificuldades na transicdo do SemIA —> /)

raciocinio numérico para a generalizaco algébrica. s sheros resshem |

Esta atividade integra a aprendizagem ativa com o uso de Inteligéncia i s\ g‘:ﬂ‘f‘:::‘:‘;““‘
Artificial Generativa, através da ferramenta "Tutor Me", para apoiar os P
alunos na identificacdo e formulacdo de sequéncias numéricas Conclusio pars explorar vabdae
decrescentes. A abordagem interdisciplinar combina Matematica fieflenta

(andlise de padries e formulagdo algébrica) com Tecnologias da s -

Informagdio e Comunicagdo (TIC) (uso de |A para validacio de R "

hipdteses), promovendo uma experiéncia inovadora e motivadora.

Duracdo: 90 minutos. Grafico 1: Processo de Aprendizagem de Sequéncias

Descrigao da atividade

Esta atividade tem como objetivos identificar sequéncias numéricas Avallagao

crescentes e decrescentes, determinar os termos seguintes de uma O modelo de avaliagdo educacional aplicado ¢
sequéncia apresentada e formular a expressdo algébrica (termo
geral) de sequéncias dadas. _ ' :
A aula esta estruturada em quatro momentos distintos (Grafico 1) (re obre a aprendizagem e o papel da tecnolo
MNa 1.# parte (15 minutos), procede-se a introdugdo dos conceitos de
sequéncia crescente e decrescente, com uma explicacdo inicial e a
visualizagdo de dois videos previamente selecionados que ilustram
de forma clara e acessivel estes conceitos. Seque-se a apresentacdo
de exemplos simples no quadro & a discussdo em grande grupo
sobre a identificacdo de padrdes ou regularidades. culminando na
determinacdo do termo geral de algumas sequéncias.

MNa 2.% parte (30 minutos), os alunos realizam uma atividade pratica
sem recurso a |lA em pequenos grupos. Trabalham sobre sequéncias
numéricas propostas, identificam padrées, calculam os préximos
termos & tentam formular o termo geral, registando as suas
conclusdes.

MNa 3.% parte (30 minutos), integra-se a utilizacdo da ferramenta de |A
Generativa "Tutor Me". Os alunos recorrem a |A para validar os seus
raciocinios, esclarecer dividas e explorar novos exemplos,
promovendo a autonomia e a literacia digital.

Por fim, na 4.# parte (15 minutos), realiza-se a conclusdo e reflexdo
conjunta sobre o trabalho desenvaolvido. Os alunos partilham as suas
aprendizagens, dificuldades e a experiéncia de integracdo da IA
como ferramenta de apoio. reforgcando os conceitos abordados e
consolidando competéncias mate maticas e digitais.

0 direta e Feedback em grupo

Fotos: Envolvimento dos alunas no
processo de aprendizagem

Envolvimento dos alunos

alunos a ps em peque ,interagem com o Tutor
xe mplos de Saber +

https: lexplorando-sequencias-de-stynl.gamma. site/

Recursos
Portatil, Tablet ou Smartphone: Internet; ChatGPT - Tutor Me ou

Perplexity; Caderno diario e lapis.

REPUBLICA [— koo PESS005 Elmmginde poie AGRUPNVENTD DE ESCOLAS
P PORTUGUESA | ‘it g”(/'i-—” Gues M92030 e SA DA BANDEIRA
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Anexo VII

CRIAGAO DE PROMPTS

Um prompt ndo é apenas um simples pedido. Saber formular um bom prompt é demonstrar
capacidades de pensar, estruturar ideias, antecipar possibilidades e dialogar de forma eficaz com
sistemas complexos.

AFigura 3- baseada nos guias oficiais da OpenAl e da Google — sintetiza quinze boas praticas
para construir prompts eficazes. Sdo praticas Uteis para se usar a IA de forma pedagdgica e com
intencionalidade.

1

Seja claro e
especifico

Evita instrucoes vagas
ou genéricas

7

Usa linguagem
simples e
inequivoca

AIAinterpreta
literalmente. Evita
metéforas, ambiguidade
ou ironia

1

Divide a tarefa e
pede
autoavaliagéo

Pedir vérias respostas e
uma analise critica da
melhor opcao

2

Fornece contexto

A IA responde melhor
quando sabe para quem,
para qué e em que
cendrio esta a trabalhar

8

Itera e melhora
0s prompts

O melhor prompt
raramente surge a
primeira. Testar —
Ajustar — Repetir

12

Pede que
justifique a
resposta

Pedir explicagoes
aumenta o rigor da
resposta

3

Divide tarefas
complexas em

etapas

Subdividir torna o
processo mais
controlavel e preciso

4

Atribui um papel
alA

Orienta a A quanto a
perspetiva ou tom
esperado

Técnicas de
Prompting

OpenAl + GOOGLE

13

Explora
caminhos
diferentes

Pede a IA que considere
varias abordagens antes
de escolher

14

Define
restricées e
paradmetros

Limites ajudamalA a
focar a resposta

Figura 32-Quinze boas praticas para construir prompts eficazes.

5

Especifica o
formato da
resposta

Diz claramente c(omo
queres o output (lista,
tabela, paragrafos,
cédigo, ete.)

q

Experimenta
variagdes do
mesmo pedido

Varia a formulacao do
prompt para comparar
resultados e encontrar
o melhor

15

Define a fungdo
da resposta

Diz para que vai servir
— resume, COMparar,

traduzir, avaliar, gerar

ideias, ete

6

D& exemplos

Fornecer exemplos
ajuda a IA a replicar o
estilo e estrutura
desejados

10

Pede a IA para
pensar passo a
passo

Ajuda a IA a organizar
o raciocinio logico

Mdrio Martins | Forma-te

2Imagem retirada do portal FORMA-TE — Comunidade de Aprendizagem Colaborativa dos Profissionais da
Formagdo (www.forma-te.com).
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A infografia da Figura 4 apresenta a estrutura de um prompteficaz para chatGPT no contexto da

educacdo, com base na abordagem denominada POCALA.

ESTRUTURA DE UMA PROMPT PARA CHATGPT -

inclui e , € e

que a aga éncia eja critica, com

valor e promova uma mtﬂngw interlocutor.

Importa perceber que na int o com o sistema, através da
nos ter dois Dbjetl\/l)s distintos, um objetivo de

um tutor) ou de um

output mais espemﬂca e
simples ou
rea s

ste em incluir

eragdo com o sistema.
de todos os elementos, alguns deles consideramos como
essenciais.

s elementos estruturantes da

chatGPT. E no gque consiste a

PAPEL
OBJETIVO

ES um especialista’em Educacdo)\com muita experiéncia no ensino da fisica no
ensino secundario e na preparacaole alunos para a realizacao do exame de 11° ano.
0 teu objetivo & explicares conceftos de "eletromagnetismo” a um aluno do 11°ano
que tem dificuldades em perceber essa matéria e que ird realizar 0 exame. Deves
assumir a postura de um tutor que colocara guestoes ao aluno sobre essa matéria.

Dards feedhack a resposta do
aluno apontando o que esta correto, o que ndo esta correto e o que esta em falta.
Deves utilizar 'uma abordagem de guestionamento progressivo, comecando com
questoes simples e introdutdrias, e ir adaptando as tuasiguestdes ao nivel do aluno
que irds percecionar de acordo com as suas respostas.

P: papel

O: objetivo

C: contexto

A: alvo (publico)

L: limitagdes

A: abordagem (pedagodgica)

CONTEXTO
ABORDAGEM

LIMITAGOES

[GOEIC] Marco Neves 2023 !

’

Figura 43— Estrutura de um prompteficaz para chatGPT.

A Figura 5 apresenta mais um modelo para ajudar professores a criarem prompts eficazes para
IA generativa no contexto da educacao.

Como Criar Prompts Eficazes para
Potenciar a IA Generativa na Educacao

Mério Martins

CONTEXTO

Inclui informagdes
relevantes que
ajudem alA a
compreender o

LINGUAGEM AGAO OBJETIVIDADE
Define a tarefa
ou o objetivo que

queres atingir.

Usa uma
linguagem
simples e direta.

Sé claro e evita
ambiguidades.

pedido.

. FDFHE‘LE detalhes sobre o « Evita frases demasiado

longas ou complexas.
Certifica-te de que o
prompt é objetivo e
compreensivel.

= Indica o formato desejado
(texto, lista, tabela, etc.).
Define o nimero de
exemplos, detalhes ou
palavras, se relevante.

Figura 5°- Modelo CLARO para criar prompts eficazes.

3Infografia partilhada por Marco Neves (2023).
“lmagem retirada do portal FORMA-TE — Comunidade de Aprendizagem Colaborativa dos Profissionais da
Formacdo (www.forma-te.com).
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Anexo VIl

ORIENTAGOES PARA A INTEGRAGAO DA IA EM ATIVIDADES

A integracdo da IA no processo de ensino e aprendizagem exige planeamento e intencionalidade
pedagdgica.

A Figura 6 apresenta as principais etapas que os professores devem considerar ao incorporar a
IA em atividades educativas, desde a analise do contexto, passando pela definicdo dos objetivos até a
avaliacdo dos resultados, garantindo um uso ético, eficaz e alinhado ao curriculo.

Desenho e Integracao da IA na Aprendizagem
MODELO CONFIA R

Objetivos

» Define o que se pretende
alcangar com o apoio da IA

* Assegura que as aprendizagens
visadas beneficiam da
tecnologia usada

Formulagao e Concecao

* Desenha a atividade de forma
estruturada, com IA integrada de
forma critica.

Define o papel do professor, do
aluno e da lA na dinamica da
aprendizagem.

. ~
Contexto Necessidades Implementacao
Analisa o ambiente de e Ferramenta * Organiza a pratica da atividade
aprendizagem e as condigdes para com |A: passos, interagoes e
usar |A com sucesso. Escolhe a ferramenta de 1A mediagao
Considera os alunos, os recursos adequada auma Prepara o apoio necessario e

disponiveis e possiveis desafios necessidade pedagégica
técnicos ou éticos. concreta

Garante acessibilidade,
pertinéncia e seguranga no
uso da ferramenta,

. ~
Avaliacao
» Avalia aprendizagens e o uso da IA
de forma criteriosa e formativa
e Estimula a reflexdo critica sobre o
impacto da |A na atividade
desenvolvida.

antecipa eventuais obstaculos
No processo.

Figura 6° — Modelo CONFIA para integrar a IA na aprendizagem.

>Imagem retirada do portal FORMA-TE — Comunidade de Aprendizagem Colaborativa dos Profissionais da
Formacdo (www.forma-te.com).
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Anexo IX

CHECKLIST — A IA FOI USADA DE FORMA PEDAGOGICA, ETICA E RESPONSAVEL?

Para garantir uma utilizacdo pedagdgica, ética e responsavel da IA no contexto educativo, é
fundamental que os professores fagcam uma reflexao critica sobre as suas praticas.

A checklist® a seguir serve como um guia de verificacdo, ajudando os docentes a avaliar se a
integracdo da IA nas atividades estd alinhada com os principios de equidade, transparéncia,
intencionalidade pedagdgica e respeito pela integridade académica.

Checklist Formativa Completa para Professores
Uso responsavel, pedagégico e criativo da Inteligéncia Artificial [l Baseada no Student Guide to Al 2025 (V2.0)

1. Planeamento e Preparacao

[ Defini o objetivo pedagégico para o uso da IA (ex.: brainstorming, andlise textual, planeamento).
[J Escolhi a ferramenta adequada a tarefa (ex.: ChatGPT, NotebookLM, Canva, Perplexity).

[ Testei diferentes ferramentas para comparar outputs e fiabilidade.

[ Redigi prompts com: objetivo, formato, contexto, papel da IA e exemplos.

[0 Verifiquei as regras de privacidade e uso responsavel da ferramenta.
Exemplo prdtico: Utilizar o ChatGPT para gerar exemplos de questées de compreensdo leitora com base num texto do manual.

2. Pesquisa e Organizacdo de Informacao

] A 1A foi usada como apoio a pesquisa e ndo como tnica fonte.

[ Confirmei todos os dados e fontes apresentados pela IA.

[J Incentivei os alunos a consultar fontes académicas (Google Scholar, Elicit).

[J Promovi o uso de ferramentas como Perplexity e NotebookLM.
Boas prdticas: Atividade de comparagao entre resumo da IA e o texto original, com andlise critica.

3. Escrita e Producao de Contetidos
[0 A 1A foi usada como apoio, mantendo a autoria humana.
[ Explorei diferentes fases: brainstorming, estruturacio, revisao e edigao.

[0 Incentivei o desenvolvimento do estilo e voz pessoal do aluno.
Modelo sugerido: Aplicar o ciclo humano-IA em 7 etapas (planeamento, escrita, critica, revisao, atribuicao).

8Checklist retirada do portal FORMA-TE — Comunidade de Aprendizagem Colaborativa dos Profissionais da
Formacdo (www.forma-te.com).
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Anexo X

FERRAMENTAS DIGITAIS

A tabela apresenta um conjunto de ferramentas digitais descritas de acordo coma sua finalidade
educativa e organizadas por ordem alfabética.

Cada ferramenta é acompanhada de uma breve descricdo e indicacdo dos contextos em que
pode ser utilizada, com o objetivo de apoiar os docentes na integracdo intencional e eficaz do digital
no processo de ensino e aprendizagem.

Ferramenta/Plataforma

Descricao

Utilizacao

Alinhamento com
PASEO

Bing ImageCreator

[Saber+]

Bookcreator/Storybird/

Storyjumper

BriskTeaching [Saber+]

Canva [Saber+]

ClassDojo [Saber+]

Curipod [Saber+]

Ferramenta de geragdo
de imagens com base
em IA.

Permite criar imagens a
partir de prompts.

Ferramentas para
criagdo de histérias e
livros ilustrados.

Plataforma de
feedback e avaliacdo
formativa.

Plataforma de design
grafico facil de usar.

Plataforma de gestao
de sala de aula e
comunicagao com pais.

Ferramenta para criar
apresentagdes
interativas e quizzes.

Os alunos podem
gerar imagens para
ilustrar histdrias,
projetos ou
apresentagoes.

Os alunos podem
criar as suas proéprias
histérias.

Professores podem
dar feedback em
tempo real sobre o
desempenho dos
alunos.

Criacdo de materiais
visuais, como cartazes
e apresentacgdes
inteligentes.

Professores podem
monitorizar o
comportamento dos
alunos e comunicar-
se com 0s pais.

Professores podem
criar aulas interativas;
alunos podem
participar ativamente.

Promove a
expressao criativa e
a literacia.

Promove a
expressao criativa e
a literacia.

Apoia a
autoavaliacdo e a
melhoria continua.

Estimula a
criatividade e a
expressao visual.

Fomenta a
colaboragao entre
escola e familia.

Fomenta a
participagao e o
envolvimento dos
alunos.
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https://youtu.be/pBz78hEnJT4?si=T3g05w24B8QdH49B
https://youtu.be/Z7vLLkv36kI?si=Nvbh_S7CYm1_ZGTR
https://youtu.be/DyEOuDSngnA?si=2L0LVAukGpwRFemp
https://youtu.be/Aekh5ypF0to?si=AtdEajQ46upPbZn0
https://youtu.be/RxGCOyuXsPA?si=xiu_eV6hOgyAL-1U
https://youtu.be/bFT2mSQ6HZc?si=AUZT9QmNOy7AAIw1
https://youtu.be/HnzGkN37jB4?si=4DDWyKloZawzjg00
https://youtu.be/2SskXDulQ04?si=dLjVG159Qsh2vybw

Ferramenta/Plataforma

Descri¢ao

Alinhamento com

PASEO

Descript [Saber+]
Educaplay [Saber+]
Edcafe [Saber+]
Edpuzzle [Saber+]

Flipgrid [Saber+]

Gamma Al [Saber+]

Genially [Saber+]

Plataforma de edicao
de dudio e video com
transcricdo automatica
e edicdo de dudio e
video por texto.

Plataforma para
criacdo de jogos
educativos interativos.

Plataforma de
aprendizagem
adaptativa.

Ferramenta para criar
videos interativos com
perguntas.

Plataforma de
discussdo em video.

Plataforma de criacdo
de apresentacoes
interativas.

Ferramenta para criar
conteudos interativos e
visuais.

Professores podem
criar videos
educativos com
legendas. Permite
criar resumos em
formato textual.

Professores criam
jogos como sopas de
letras, quizzes,
associagoes, entre
outros.

Oferece conteudos
personalizados com
base nas
necessidades dos
alunos.

Professores podem
transformar videos
em aulas interativas;
alunos podem
aprender de forma
auténoma.

Alunos podem gravar
e compartilhar videos
sobre tdpicos
especificos; promove
a expressao oral.

Professores podem
criar apresentacées
dindmicas; alunos
podem usar para
projetos.

Professores e alunos
podem criar
infograficos,
apresentagoes e jogos
educativos.

Promove a
autoaprendizagem.

Estimula a
aprendizagem
[Udica, a memoria e
o raciocinio.

Promove a

personalizagao da
aprendizagem e o
desenvolvimento
de competéncias.

Promove a
autoaprendizagem
e a reflexdo critica.

Desenvolve
competéncias de
comunicagao e
expressao.

Fomenta a
criatividade e a
comunicagao.

Estimula a
criatividade e a
comunicagdo visual.
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https://youtu.be/qy0UKx24F1o?si=GMKvP6NZoJnpq0Am
https://youtu.be/ZpFwsoS1gf4?si=LclTK8xusWEP4SPs
https://youtu.be/-4MPixhD7ng?si=BguoQM45_ivPqk6x
https://youtu.be/1f2C2tECrLM?si=A2C-meHcieBYIiG7
https://youtu.be/vJOoloQ7k5Q?si=i_dBECodAFYzw832
https://youtu.be/KcbXKUR7-a0?si=Kg7M8lTnBz4-51VT
https://youtu.be/ojYHs0fYLSs?si=cfptcWLCeYth_tF4

Ferramenta/Plataforma

Descricao

Utilizagao

Alinhamento com
PASEO

Kahoot [Saber+]

Leonardo Al [Saber+]

Manus Al [Saber+]

Miro [Saber+]

Mizou [Saber+]

Napkin [Saber+]

NotebookLM [Saber+]

Plataforma de quizzes
interativos.

Ferramenta de IA para
produgdo de imagens,
ilustragdo e graficos.

A Manus Al é uma
ferramenta de |IA que
automatiza a andlise
e geragao de textos.

Quadro branco
colaborativo online.

Plataforma de
aprendizagem
gamificada.

Ferramenta de
brainstorming e
organizacao de ideias.

Ferramenta de
anotacgoes e
organizagao de ideias.

Professores podem
criar quizzes para
revisdao de conteudos;
alunos podem
participar de forma
ludica.

Alunos e professores
conseguem gerar
imagens a partir de
prompts.

Alunos e professores
conseguem gerar
ebooks e
apresentagoes a
partir de prompts.

Alunos podem
trabalhar em projetos
em grupo,
organizando ideias
visualmente.

Alunos podem
aprender através de
jogos e desafios
interativos.

Alunos podem
colaborar em projetos
e organizar suas
ideias.

Alunos podem
organizar suas ideias
e notas de forma
visual.

Fomenta a
participagao ativa e
a competicao
saudavel.

Promove a
expressao criativa e
a literacia, por
exemplo ao apoiar
a escrita por meio
de imagens
personalizadas.

Fomenta a
criatividade e a
comunicagao.

Promove a
colaboragdo e o
pensamento critico.

Fomenta a
motivagdo e o
engajamento na
aprendizagem.

Estimula o trabalho
emequipaea
criatividade.

Desenvolve
competéncias de
organizagao e
pensamento critico.
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https://support.kahoot.com/hc/en-us/articles/115002884788-How-to-make-a-kahoot-Complete-guide?utm_source=chatgpt.com
https://leonardo.ai/learn/?utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/tL5yYEuTsfQ?si=sXbevlJ291Ub-qrg
https://youtu.be/E2pStKSgmUA
https://youtu.be/HqGeUPIj4ek?si=N71S1qCQtCgIN92o
https://youtu.be/d_bXK3JHVK0
https://www.kdnuggets.com/the-ultimate-guide-to-learning-anything-with-notebooklm?utm_source=chatgpt.com

Ferramenta/Plataforma

Descricao

Utilizagao

Alinhamento com
PASEO

Otter.ai [Saber+]

Padlet [Saber+]

Perplexity [Saber+]

Pictoblox [Saber+]

Quizziz [Saber+]

Quizlet [Saber+]

Scholar.google.pt
[Saber+]

Scratch [Saber+]

Plataforma de

transcricdo automatica

que utiliza IA para

converter dudio e video

para texto em tempo
real.

Plataforma de criacdo

de murais inteligentes.

Motor de busca que
utiliza IA para
responder perguntas
complexas.

Plataforma de
programacao visual
baseada em blocos.

Plataforma de quizzes
online.

Ferramenta de
flashcards e jogos
educativos.

Motor de busca para
literatura académica e
cientifica.

Ambiente de
programagcdo visual
gue permite criar
histdrias, jogos e
animagoes.

Alunos conseguem
rever o conteudo em
texto. Util para
estudar ou fazer
anotag¢des mais
eficazes.

Permite partilha de
ideias, recursos e
trabalhos.

Alunos podem
pesquisar e obter
respostas rapidas
para duvidas.

Alunos podem criar
projetos interativos,
jogos e animacgdes.

Professores podem
aplicar atividades
interativas para
avaliagdo ou revisao.

Alunos podem
estudar de forma
interativa e divertida;
professores podem
criar conjuntos de
estudo.

Alunos podem
pesquisar artigos e
publicacbes para
aprofundar
conhecimentos.

Alunos podem
aprender a programar
de forma ludica e
interativa.

Promove a
autoaprendizagem

Desenvolve
competéncias de
organizagao e
colaboragao.

Incentiva a
curiosidade e a
pesquisa
auténoma.

Desenvolve
competéncias de
programagao e
pensamento légico.

Promove a
participagao ativa e
a aprendizagem
ludica.

Apoia a
memorizagao e o
aprendizado ativo.

Incentiva a pesquisa
auténoma e o
desenvolvimento
de competéncias de
investigagao.

Estimula a
criatividade, a
l6gica e o trabalho
em grupo.
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https://youtu.be/ohe928rdIbg?si=tkhmmvKmWYdLlR_g
https://youtu.be/dC69Sr-OQik?si=rBGqHY2YSoeodMKi
https://youtu.be/ae1zWoWy3NQ?si=laGKDnIkivbrmo6I
https://youtu.be/wB7ONAcT55I?si=AbfqSIKOJ2-Fftxw
https://youtu.be/52Y0FUNjNBs
https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started
https://scholar.google.pt/
https://youtu.be/zOa5o9Yq_ZU?si=6xRxJPWbekY4Q5-X

Ferramenta/Plataforma

Descricao

Utilizagao

Alinhamento com
PASEO

Seesaw [Saber+]

Socrative [Saber+]

Tinkercad [Saber+]

Tutor Me — GPT do
ChatGPT [Saber+]

Ubbu [Saber+]

Vidnoz [Saber+]

Plataforma de portfélio
digital.

Ferramenta de
avaliagdo formativa em
tempo real.

Plataforma de
programacao para
criangas.

Plataforma de tutoria
online com suporte em
varias disciplinas.

Plataforma de
aprendizagem de
programagao e
robdtica.

Ferramenta de geragdo
automatica de videos
educativos a partir de
texto (ou PDF,
imagens) usando
avatares, vozes e
templates prontos.

Alunos podem
documentar e
compartilhar a sua
aprendizagem;
professores podem
acompanhar o
progresso.

Professores podem
criar quizzes e obter
feedback instantaneo
sobre o desempenho
dos alunos.

Alunos podem
aprender a programar
de forma divertida e
interativa.

Alunos podem
receber ajuda
personalizada em
tempo real.

Alunos aprendem
conceitos de
programagao através
de atividades praticas
€ jogos.

Cria videos
explicativos, ou
micro-aulas. Ideal
para flipped
classroom ou reforgo
de conteldos, com
legendas automaticas
e interagoes.

Promove a reflexdo
sobre a
aprendizagem e a
autoavaliagdo.

Apoia a avaliagdo
continuaea
adaptacgao do
ensino.

Desenvolve
competéncias
digitais e de
resolucao de
problemas.

Promove a
autonomia e a
responsabilidade na
aprendizagem.

Fomenta a
criatividade e a
resolugao de
problemas.

Apoia as
competéncias de
comunicacdo digital
e literacia
medidtica. Encoraja
a autonomia digital,
a expressao e
comunicagao.
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https://www.youtube.com/watch?v=N7twmCY-BdU&t=8s
https://youtu.be/zaaSVwq6adU?si=VlQGMCzW7wAf8uSF
https://youtu.be/gOs6Mdj7y_4?si=LLw4aCWdpoksJe2f
https://youtu.be/yNFmC7nsLx0?si=mqrzJ54SnmqIoTdh
https://ubbu.io/pt/family?utm_source=chatgpt.com
https://www.vidnoz.com/ai-solutions/ai-video-tutorial.html?utm_source=chatgpt.com

Ferramenta/Plataforma

Descricao

Utilizacao

Alinhamento com
PASEO

YouTube

(com IA de transcrigdo e
legendagem automadtica)

Plataforma digital de
videos com transcri¢do
automatica, geragdo de
legendas e tradugao
para multiplas linguas.

Professores
aumentam a
acessibilidade de
videos educativos.
Permite a alunos com
dificuldades auditivas
ou em lingua
estrangeira
acompanharem o
conteudo.

Promove a
autoaprendizagem.

Zotero [Saber+]

Ferramenta de gest3o
de referéncias e
bibliografia.

Alunos e professores
organizam fontes e
criam bibliografias
automaticamente.

Desenvolve
competéncias de
investigacao,
organizagao e
literacia
informacional.
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https://ogs.edu/wp-content/uploads/2020/08/101-102-Zotero-Tutorials.pdf?utm_source=chatgpt.com

