
 

 
Componentes 

de 
Formação 

Disciplinas 
Total de 

horas 

Sociocultural 
 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 220 

Área de Integração 220 

T.I.C. 100 

Educação Física 140 

Científica 
Matemática 300 

Economia 200 

Técnica 

Vendas 

1100h 
Marketing  

Comunicar em Vendas  

Organizar e Gerir a Atividade 

Formação em Contexto de 
Trabalho (estágio) 

600h 

TOTAL 3200h 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
Total de 

horas 

Sociocultural 
 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 220 

Área de Integração 220 

T.I.C. 100 

Educação Física 140 

Científica 
Matemática 300 

Física e Química 200 

Técnica 

Tecnologia e Processos 

1100h 
Organização Industrial 

Desenho Técnico 

Práticas Oficinais 

Formação em Contexto de 
Trabalho (estágio) 

600h 

TOTAL 3200h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OFERTA FORMATIVA 

 ENSINO SECUNDÁRIO 
 

 

CURSOS 

 PROFISSIONAIS 
 

▪ AUXILIAR DE SAÚDE 

 

▪ DESPORTO 

 

▪ SISTEMAS DE COMPUTAÇÃO   E 

REDES (nova designação do curso de 

Gestão de Equipamentos Informáticos) 

 

▪ SISTEMAS EÓLICOS E 

FOTOVOLTAICOS (nova designação 

do curso de Instalador de Sistemas 
Solares Fotovoltaicos) 

 

▪ VENDAS E MARKETING (nova 

designação do curso de Vendas) 

 

 

 

 

 

 

        Cursos sujeitos a homologação 

 

 

VENDAS E MARKETING  

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE 

 SÁ DA BANDEIRA 

É o profissional apto a organizar e efetuar a instalação, 

manutenção e reparação de sistemas solares 

fotovoltaicos e eólicos.  

Pode trabalhar em: 

• Grandes Produtores de Energia; 

• Empresas ligadas à produção, instalação e   
manutenção de energias renováveis; 

• Empresas de construção; 

• Empresas de climatização; 

• Empresas de instalações elétricas; 

• Trabalho independente. 

Rua Dr.ª Maria Inês Schäller Dias 

Tel. 243 304 010 

www.agrupamentosabandeira.pt 

2005-191 Santarém 

É o profissional apto a planear, coordenar e 

monitorizar as atividades relacionadas com o 

marketing, promoção, comercialização e venda dos 

produtos e serviços de uma empresa ou instituição, 

através de canais físicos e digitais.  
 

Pode trabalhar como assistente de marketing, 

técnico/a de vendas, consultor/a comercial, 

responsável de loja, ou técnico de estudos de 

mercado em empresas ou estabelecimentos 

comerciais e departamentos de vendas ou marketing 

integrados em entidades de diversos setores de 

atividade. 

 

 

http://www.agrupamentosabandeira.pt/


 

Componentes 
de 

Formação 
Disciplinas 

 
Total de 
horas 

  

 
Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 220 

Área de Integração 220 

T.I.C. 100 

Educação Física 140 

Científica 

Matemática 200 

Física e Química 150 

Biologia 150 

Técnica 

Saúde 

1100 

Gestão e Organização dos 
Serviços e Cuidados de Saúde 

Comunicação e Relações 
Interpessoais 

Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais 

Formação em Contexto de 
Trabalho (estágio) 

600 

TOTAL 3200h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Componentes 
de 

Formação 
Disciplinas 

 
Total de 
horas 

  

 
Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 220 

Área de Integração 220 

T.I.C. 100 

Educação Física 140 

Científica 

Matemática 200 

Psicologia 100 

Estudo do Movimento 200 

Técnica 

Desportos Coletivos e 
Individuais 

1100 
Atividades de Natureza e Lazer 

Atividades de Ginásio 

Desporto - Introdução 

Formação em Contexto de 
Trabalho (estágio) 

600 

TOTAL 3200h 

 

a) O aluno pode escolher a Língua Estrangeira I - iniciada no 5º 

ano, Língua Estrangeira II – iniciada no 7º ano ou Língua 

Estrangeira III – a iniciar no 10º ano 
 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Componentes 
de 

Formação 
Disciplinas 

Total de 
horas 

 
Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 220 

Área de Integração 220 

T.I.C. 100 

Educação Física 140 

Científica 
Matemática 300 

Física e Química 200 

Técnica 

Sistemas Operativos e 
Aplicações 

1100h 
Hardware e Programação 

Redes de Computadores 

Eletricidade e Eletrónica 

Formação em Contexto de 
Trabalho (estágio) 

600h 

TOTAL 3200h 

AUXILIAR DE SAÚDE 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

SISTEMAS DE COMPUTAÇÃO 

E REDES 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

O(A) Técnico(a) Auxiliar de Saúde é o profissional que 

auxilia na prestação de cuidados de saúde, 

alimentação/hidratação, higiene ou transporte de utentes. 

Pode também fazer tratamento de roupas, desinfeção de 

materiais e equipamentos, limpeza de espaços e apoio 

logístico e administrativo.  

Pode trabalhar em centros de saúde, clínicas, unidades 

de cuidados continuados, residências e centros de dia, 

instituições de solidariedade social e hospitais públicos 

ou privados. 

 O(A) Técnico(a) de Desporto é o profissional que 

participa no planeamento, na organização e no 

desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, 

individuais ou coletivas, bem como de atividades físicas e 

desportivas em contexto de animação, lazer ou eventos. 

Pode trabalhar em empresas, autarquias, ginásios e em 

clubes e associações desportivas. 

 

O(A) Técnico(a) de Sistemas de Computação e 

Redes efetua a instalação, configuração e manutenção 

de ferramentas, equipamentos e sistemas 

computacionais e redes, suportados em diferentes 

plataformas e sistemas operativos, assegurando a 

otimização do seu funcionamento. 

Pode trabalhar em: 

- Empresas de serviços informáticos e TI; 

- Departamentos de Informática de empresas de vários 

setores; 

- Operadoras de Telecomunicações e Internet; 

- Indústria e Instituições Públicas.  

 


