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2 Sustentabilidade 

  

«O futuro depende do que fazemos no presente.» 

 Mahatma Gandhi 
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4 Sustentabilidade 

Introdução 

 

➢ O nosso planeta está a sofrer uma crise global: climática, de perda de 

biodiversidade e social. Será cada vez mais premente a promoção de um 

desenvolvimento que responda às necessidades do presente sem colocar em 

risco a satisfação das necessidades das gerações vindouras.  

 

➢ O desenvolvimento de um quadro europeu de competências em matéria de 

sustentabilidade é uma das ações políticas estabelecidas no Pacto Ecológico 

Europeu como catalisador, para promover a aprendizagem para a 

sustentabilidade ambiental na União Europeia. (GreenComp-Quadro Europeu de 

competências em matéria de sustentabilidade) 

 

➢ O GreenComp identifica um conjunto de competências em matéria de 

sustentabilidade a incluir nos programas educativos, a fim de ajudar os 

aprendentes a desenvolver conhecimentos, aptidões e atitudes que promovam 

formas de pensar, planear e agir com empatia, responsabilidade e cuidado com 

o nosso planeta e a saúde pública. 

 

➢ A Escola não se pode limitar a ser um mero espaço de transmissão de saberes 

académicos, de forma fragmentada e descontextualizada, tornando-se 

imperioso que se preocupe com a formação dos jovens enquanto cidadãos de 

pleno direito, preparando-os para o exercício de uma cidadania ativa, 

responsável e esclarecida face às problemáticas da crise global. 

 

➢ A Direção-Geral da Educação (DGE) tem vindo a elaborar, em colaboração com 

outros organismos e instituições públicas e com diversos parceiros da sociedade 

civil, documentos que se poderão constituir como Referenciais na abordagem 

das diferentes dimensões de cidadania. 

 

 

➢ Destaca-se o Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade, 

previsto na Estratégia Nacional de Educação Ambiental (ENEA), que assume 

especial importância, enquanto documento orientador para a implementação 

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040
https://www.dge.mec.pt/noticias/educacao-para-cidadania/referencial-de-educacao-ambiental-para-sustentabilidade-consulta
https://apambiente.pt/apa/estrategia-nacional-de-educacao-ambiental#:~:text=A%20Estrat%C3%A9gia%20Nacional%20de%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20Ambiental%20%28ENEA%29%20pretende,sustent%C3%A1veis%20em%20todas%20as%20dimens%C3%B5es%20da%20atividade%20humana.
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desta temática, no âmbito da Cidadania e Desenvolvimento que integra o 

currículo nos diferentes ciclos e níveis de educação e ensino. De natureza 

flexível, este Referencial, pode ser usado em contextos muito diversos, no seu 

todo ou em parte, no quadro da dimensão transversal da Educação para a 

Cidadania, através do desenvolvimento de projetos e iniciativas que tenham 

como objetivo contribuir para a formação pessoal e social dos alunos. (Referencial 

de Educação Ambiental para a Sustentabilidade) 

 

➢ O Projeto “Escola Futuro – Atitude Verde” pretende desenvolver nos alunos, em 

todos os ciclos de ensino, um conjunto de competências em matéria de 

sustentabilidade a incluir no programa educativo a fim de permitir aos alunos os 

conhecimentos, as aptidões e atitudes para pensar, planear e agir com empatia, 

responsabilidade e cuidado para com o nosso planeta de uma forma saudável. 

Criar as ferramentas assentes nas três dimensões da sustentabilidade – 

ambiental, social e económica - são 

igualmente importantes na garantia da 

felicidade da população e das gerações 

futuras.  
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Objetivos 

 

O Desenvolvimento Sustentável, adotado por todos os Estados-Membros das Nações 

Unidas em 2015, e que entrou oficialmente em vigor em 2016, define as prioridades e 

aspirações do desenvolvimento sustentável global para 2030 e procura mobilizar 

esforços globais à volta de um conjunto de objetivos e metas comuns. 

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) definem as prioridades e 

aspirações globais para 2030 em áreas que afetam a qualidade de vida de todos os 

cidadãos do mundo e daqueles que ainda estão para vir. 

Estes objetivos globais assumidos pelos 193 países das Nações Unidas têm como 

ambição “não deixar ninguém para trás”, através do estabelecimento de uma linguagem 

comum para todos os stakeholders, fixam metas de sustentabilidade, com foco em áreas 

críticas para a humanidade, e estruturam-se em torno de 5 Princípios: Planeta, Pessoas, 

Prosperidade, Paz e Parcerias. 

 

Figura 1 – ODS 
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Quadro Europeu de Competências em Matéria de 

Sustentabilidade 

O desenvolvimento de um quadro europeu de competências em matéria de 

sustentabilidade é uma das ações políticas consagradas no Pacto Ecológico Europeu 

como catalisador para promover a aprendizagem sobre sustentabilidade ambiental na 

União Europeia. 

Quadro 1.  Domínios, competências e descritores do GreenComp. 

 

DOMÍNIO 

  

COMPETÊNCIA 

  

DESCRITOR 

 

 

 

 

 

 

1 

Incorporar valores 
de 

sustentabilidade 

1.1 Valorizar a 

sustentabilidade 
Refletir sobre os valores pessoais; 

identificar e explicar a forma como 

os valores variam entre as 

pessoas e ao longo do tempo, 

avaliando ao mesmo tempo, 

criteriosamente, a forma como se 

alinham com os valores de 

sustentabilidade. 

1.2 Apoiar a 

equidade 

Apoiar a equidade e a justiça para 

as gerações atuais e futuras e 

aprender com as gerações 

anteriores em prol da 

sustentabilidade. 

1.3 Promover a 

natureza 
Reconhecer que os seres 
humanos fazem parte da natureza 

e respeitar as necessidades e os 

direitos de outras espécies e da 
própria natureza, a fim de 

restaurar e regenerar 

ecossistemas saudáveis e 
resilientes. 

 

 

 

2 

Integrar a 

complexidade na 
sustentabilidade 

2.1 Pensamento 

sistémico 
Abordar um problema de 

sustentabilidade de todas as 

partes; ter em conta o tempo, o 

espaço e o contexto, a fim de 
compreender a forma como os 

elementos interagem dentro e 
entre sistemas. 

2.2 Pensamento 

crítico 
Avaliar informações e argumentos, 

identificar pressupostos, pôr em 

causa o status quo e refletir sobre 
a forma como os antecedentes 

pessoais, sociais e culturais 

influenciam o pensamento e as 
conclusões. 

https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:b828d165-1c22-11ea-8c1f-01aa75ed71a1.0008.02/DOC_1&format=PDF
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2.3 Enquadramento 

de problemas 
Formular os desafios atuais ou 

potenciais como um problema de 

sustentabilidade em termos de 
dificuldade, pessoas envolvidas, 

tempo e delimitação geográfica, a 

fim de identificar abordagens 
adequadas para prever e prevenir 

problemas, bem como para 
atenuar e adaptar-se a problemas 

já existentes. 

 

 

 

 

 

 

3 

Prever futuros    

sustentáveis 

 

 

 

 

3.1 Literacia sobre o 

futuro Prever futuros alternativos 

sustentáveis, imaginando e 
desenvolvendo cenários 

alternativos e identificando as 

medidas necessárias para 
alcançar um futuro sustentável 

preferido. 

3.2 Adaptabilidade 
Gerir as transições e os desafios 
em situações de sustentabilidade 

complexas e tomar decisões 

relacionadas com o futuro face à 
incerteza, à ambiguidade e ao 

risco. 
3.3 Pensamento 

exploratório Adotar uma forma relacional de 
pensar, explorando e associando 

diferentes disciplinas, utilizando a 

criatividade e a experiência com 
ideias ou métodos inovadores. 

 

 

 

 

 

4 

Agir em prol da 

sustentabilidade 

4.1 Agência política 
Explorar o sistema político, 

identificar a responsabilidade 
política e a responsabilização por 

comporta- mentos não 

sustentáveis e exigir políticas 
eficazes para a sustentabilidade. 

4.2 Ação coletiva 
  

Agir em prol da mudança em 

colaboração com outros. 

4.3 Iniciativa 

individual 
  

Identificar o próprio potencial de 

sustentabilidade e contribuir 

ativamente para melhorar as 
perspetivas para a comunidade e 

o planeta. 
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Enquadramento 

A Educação para o Ambiente e Sustentabilidade, constituído como um todo coerente, 

está organizado por níveis de educação e por ciclos de ensino. Pretende-se promover 

um processo de consciencialização ambiental, de promoção de valores, de mudança de 

atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os alunos para o 

exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às problemáticas 

ambientais atuais.  

Neste contexto, é importante que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para 

interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para 

sustentar posições e opções, capacidades fundamentais para a participação ativa na 

tomada de decisões fundamentadas no mundo atual. 

Pretende-se incentivar a introdução de temáticas transversais, contribuir para a 

mudança de comportamento e de atitude face ao ambiente, não só por parte dos jovens 

e crianças a que se destina, como também por parte das suas famílias e das 

comunidades em que se inserem. 

Foram identificados temas globais, subtemas, competências nos diferentes níveis de 

educação e ensino no domínio da educação ambiental para a sustentabilidade. Procura-

se que os alunos tomem consciência do impacto da intervenção humana nos 

subsistemas da Terra e da necessidade de adoção de comportamentos de cidadania 

ativa e justa, coerentes com um desenvolvimento sustentável. 

O Projeto “Escola Futura – Atitude Verde”, pretende dar a conhecer os ODS a todas as 

crianças e jovens, por em prática uma cidadania ativa e uma maior consciencialização 

do papel de cada um na construção de um mundo mais seguro, mais saudável e mais 

sustentável, com a realização de atividades que promovam a mudança de atitudes e 

comportamentos face ao ambiente.  

Nunca foi tão importante garantir meios de subsistência justos e dignos para todos, 

regenerar a natureza e permitir que a biodiversidade prospere. Este é um dos deveres 

mais prementes que a humanidade enfrenta. Para tal, é necessário abandonar práticas 

não sustentáveis e valorizar o ambiente, do qual depende o nosso futuro enquanto 

espécie e o futuro do nosso planeta. Atualmente o Agrupamento está em projetos de 

sustentabilidade tais como: Programa Ecoescolas e Projeto Ubuntu.  
https://padlet.com/coordenacaodjoao2/eco-escolas-e-b-d-jo-o-ii-santar-m-96k7wuui301stj04 

https://padlet.com/coordenacaodjoao2/eco-escolas-e-b-d-jo-o-ii-santar-m-96k7wuui301stj04
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O Projeto “Escola Futura- Atitude Verde “, pretende ser um projeto vivo, ativo, dinâmico, 

promotor da aprendizagem em prol da sustentabilidade, contando com a participação e 

o envolvimento de agentes público ou privados, de modo a atingir os objetivos a que se 

propõe. 

Reforça-se o facto de o projeto ser, desde o início da sua conceção, fator de mobilização 

por parte de todos os elementos da comunidade educativa. 

O Projeto surgiu da importância de integrar a comunidade escolar no desenvolvimento 

para a Sustentabilidade. Teve a sua fase introdutória, onde foi constituída uma equipa 

multidisciplinar que levou a efeito a construção do mesmo, tendo sido sempre garantidos 

os princípios de coerência entre os diferentes elementos para o percurso metodológico 

a adotar. O consenso estabeleceu-se em torno dos seguintes propósitos: 

• A elaboração do projeto ser participada, no sentido da construção de uma 

entidade consensual, implicando os diferentes agentes educativos;  

• O documento reunir os interesses comuns numa intenção base de 

responsabilização assumida;  

• O documento ser um instrumento ativador da intervenção;  

• O documento funcionar como quadro de referência para todos os elementos da 

comunidade educativa;  

• O documento funcionar como um rosto, capaz de definir o que somos e o que 

pretendemos ser. 
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Temas, Subtemas e Competências nos Diferentes Níveis de 

Educação e Ensino 

 

A aprendizagem em prol da sustentabilidade ambiental procura desenvolver 

competências em matéria de sustentabilidade ambiental em todas as disciplinas para 

formar pensamentos sistémicos e agentes éticos para a mudança, que são necessários 

para promover uma sociedade sustentável. 

Neste sentido, foram identificados temas globais, subtemas, competências e 

descritores de desempenho no domínio da educação ambiental para a sustentabilidade 

que tiveram em consideração o nível de conhecimento e o escalão etário dos alunos 

aos quais se destinam. 

 

Quadro 2. Temas, subtemas e competências 

Temas Subtemas Competências 
 

EPE 1º C 2º C 3º C Sec 

I 
- 

S
u

s
te

n
ta

b
il

id
a
d

e
 É

ti
c
a

 e
 C

id
a
d

a
n

ia
 

A - Pilares da 
Sustentabilidade 

Compreender os pilares da sustentabilidade. X X X X X 

B - Ética e Cidadania  Compreender a importância da ética e da 
cidadania nas questões ambientais e de 
sustentabilidade. 

X X X X X 

Assumir práticas de cidadania. X X X X X 
C - Responsabilidade 
intergeracional 

Compreender as consequências do 
esgotamento dos recursos naturais para as 
gerações atuais e futuras. 

X X X X X 

Compreender o impacto das atividades e 
atitudes humanas num contexto de recursos 
naturais. 

X X X X X 

D - Redução da pobreza Conhecer os riscos conducentes a situações 
de pobreza (económicos, sociais e 
ambientais). 

   X X 

Participar em iniciativas de âmbito local ou a 
outras escalas que visem a redução da 
pobreza. 

X X X X X 

II
- 

P
ro

d
u

ç
ã
o

 e
 C

o
n

s
u

m
o

 

S
u

s
te

n
tá

v
e
l 

A - Resíduos  Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens 
de consumo. 

X X X X X 

Incorporar práticas de consumo responsável. X X X X X 
B - Economia Verde  Compreender o conceito de economia verde.    X X 
C - Rotulagem (bens e 
serviços)  

Compreender a importância da informação 
existente nos rótulos dos bens e serviços para 
a decisão de um consumo responsável. 

  X X X 

D - Modos de produção 
sustentáveis  

 Compreender a necessidade de adotar 
processos de produção agrícola 
ambientalmente sustentáveis. 

   X X 

E - Qualidade de vida  Compreender o conceito de qualidade de 
vida. 

 X X X X 

II
I 
–
 

T
e
rr

it
ó

ri
o

 

e
 

P
a
is

a
g

e
m

 A - Litoral  Relacionar o fenómeno de litoralização com 
as ameaças aos ecossistemas. 

    X 

 Participar em campanhas de monitorização 
de troços do litoral, num exercício de ciência 
participativa (citizen science) visando a 

    
X 
 

 
X 
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identificação de problemas e a proposta de 
soluções de sustentabilidade. 

 

B - Paisagem  Associar elementos da paisagem à identidade 
local (património natural e património 
construído).  

  X X X 

Caracterizar paisagens no espaço e no tempo 
tendo em conta o património. 

  X X X 

C - Dinâmicas territoriais  Compreender a interligação entre os fatores 
naturais, económicos e socioculturais na 
construção do território e das paisagens. 

     
X 

Inventariar elementos da paisagem que 
permitam caracterizar a multifuncionalidade 
do território e as suas dinâmicas territoriais 
(espaços rurais e espaços urbanos/espaços 
naturais e espaços humanizados). 

     
X 

D - Objetivos de 
qualidade de paisagem  

Conhecer exemplos concretos de estratégias 
de envolvimento da população e dos agentes 
locais na definição dos objetivos que visem a 
proteção, a gestão e o ordenamento da 
paisagem. 

     
 

X 

 Definir objetivos de qualidade da paisagem à 
escala local, valorizando o trabalho de campo. 

   X X 

 

IV
–
 A

lt
e
ra

ç
õ

e
s
 C

li
m

á
ti

c
a
s

 

A - Causas das 
alterações climáticas  

Conhecer as causas das alterações 
climáticas a diferentes escalas. 

 X X X X 

B - Impactes das 
alterações climáticas 

Analisar os diferentes impactes das 
alterações climáticas. 

X X X X X 

Participar em ações de sensibilização sobre 
os impactes das atividades humanas nas 
alterações climáticas. 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

C - Adaptação às 
alterações climática 

Compreender a necessidade da adoção de 
medidas de adaptação para fazer face aos 
riscos e impactos resultantes das alterações 
climáticas. 

 
 

 
 

 
X 

 
X 

 
X 

Implementar práticas de adaptação às 
alterações climáticas nos contextos familiar e 
comunitário. 

X X X X X 

D - Mitigação às 
alterações climáticas  

Compreender a importância da adoção de 
atitudes, comportamentos, práticas e técnicas 
conducentes à redução das emissões de 
gases com efeito de estufa. 

  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Participar de forma integrada com diferentes 
atores sociais, na escola e na família, em 
ações que minimizem o impacto, a nível local, 
das atividades humanas nas alterações 
climáticas. 

     
X 

V
–
 B

io
d

iv
e

rs
id

a
d

e
 

A - A importância da 
Biodiversidade  

Compreender o conceito de Biodiversidade.   X X X 

Conhecer os principais ecossistemas do 
planeta. 

X X X X X 

B - Biodiversidade 
enquanto recurso  

Conhecer as espécies animais e vegetais 
mais emblemáticas no território nacional. 

X X X X X 

Conhecer o papel dos serviços dos 
ecossistemas, de preferência com 
enquadramento na grelha do MEA 
(Millennium Ecosystem Assessment). 

    
X 
 

 

C - Principais ameaças 
à Biodiversidade  

Analisar as principiais ameaças à 
Biodiversidade a diferentes escalas. 

   X X 
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Denunciar situações de ameaças à 
Biodiversidade. 

    X 

D - Estratégia para a 
conservação da 
Biodiversidade  

Conhecer os parques naturais e áreas 
protegidas de Portugal como parte da 
estratégia para a conservação da 
Biodiversidade. 

    
X 

 
X 

Apresentar propostas para a conservação da 
Biodiversidade em casos concretos. 

   X X 

V
I 
- 

E
n

e
rg

ia
 

    

M
M

M
M

 

      

R
R

F
 

      

–
 E

n
e

rg
ia

 

 

A - Recursos 
energéticos  

Conhecer as diferentes fontes de energia e 
vantagens/desvantagens da sua utilização.  

   X X 

B - Problemas 
energéticos do mundo 
atual  

 Avaliar as implicações sociais e ambientais 
do modelo energético vigente baseado 
essencialmente no recurso aos combustíveis 
fósseis. 

   X X 

C - Sustentabilidade 
energética  

Reconhecer o uso de energias renováveis e a 
promoção da eficiência energética como dois 
pilares fundamentais para a sustentabilidade 
energética.  

   
X 

 
X 

 
X 

Participar em ações de promoção da 
eficiência energética. 

    X 

D - Mobilidade 
sustentável  

Relacionar a mobilidade sustentável com a 
preservação dos recursos naturais e a 
qualidade de vida.  

     
X 

Intervir junto das autoridades competentes, 
designadamente as autarquias, com 
propostas conducentes à promoção da 
mobilidade sustentável. 

    
X 

 
X 

 

V
II
 -

 Á
g

u
a

 

A - Importância da água 
para a vida na Terra  

Compreender a importância da água no 
planeta enquanto recurso e suporte da vida. 

X X X X X 

Assumir comportamentos ambientalmente 
responsáveis que respeitem e valorizem a 
água. 

X X X X X 

B - Problemáticas 
ambientais associadas à 
água doce  

Conhecer os principais problemas e desafios 
ambientais, sociais e económicos associados 
à água (desperdício, contaminação, 
escassez, conflitos, seca).  

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Atuar de forma a minimizar as problemáticas 
sócio ambientais associadas à água. 

X X X X X 

C - Literacia dos 
oceanos  

Compreender a importância dos oceanos 
para a sustentabilidade do planeta. 

 X X X X 

Participar em ações que visem a preservação 
dos oceanos. 

X X X X X 

D - Gestão Sustentável 
dos Recurso Hídricos  

Compreender a necessidade de adoção de 
comportamentos e práticas adequados à 
gestão responsável dos recursos hídricos. 

     
X 

Contribuir, através de ações de participação 
pública, para a definição de estratégias locais 
de gestão sustentável dos recursos hídricos. 

    
X 

 
X 

V
II
I 
- 

S
o

lo
s

 

A - Solo enquanto 
recurso  

Relacionar tipos de solos com as suas 
diferentes aptidões. 

   X X 

Participar em ações que promovam boas 
práticas de agricultura sustentável. 

  X X X 

B - Uso e Abuso  Reconhecer comportamentos que levam à 
degradação dos solos, ou à sua regeneração.  

   X X 

Inventariar exemplos de degradação dos 
solos e de boas práticas para a sua utilização 
a diferentes escalas. 

   X  
X 
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C - Mitigação e 
adaptação  

Compreender a importância da adoção de 
comportamentos, práticas e técnicas 
adequados à conservação dos solos. 

    
X 

 
X 

Compreender o impacto das alterações 
climáticas na degradação dos solos e na 
desertificação. 

  X X X 
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  Resultados de aprendizagem  

 

O objetivo da Educação para a Sustentabilidade consiste na promoção de valores, na 

mudança de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os 

jovens para o exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às 

problemáticas ambientais atuais. 

                 Quadro 3. Resultados de aprendizagem 

Temas Resultados de aprendizagens 

 

 

 

I - Sustentabilidade, 

Ética e Cidadania 

Os/as alunos/as: 

✓ Compreendem o conceito de sustentabilidade. 

✓ Tomam consciência de que os seus atos influenciam o 

ambiente (ou a qualidade do ambiente). 

✓ Compreendem os seus direitos e deveres enquanto 

cidadãos face ao ambiente. 

✓ Adotam comportamentos que visam a preservação dos 

recursos naturais no presente tendo em vista as gerações 

futuras. 

 

 

 

 

 

II - Produção e 

Consumo Sustentáveis 

Os/as alunos/as: 

✓ Tomam consciência da necessidade de adoção de práticas 

que visem a redução de resíduos. 

✓ Compreendem que os resíduos contêm elementos 

reutilizáveis ou recicláveis. 

✓ Compreendem a necessidade de adotar práticas de 

âmbito pessoal e comunitário de consumo responsável. 

✓ Conhecem modos de produção que visam a 

sustentabilidade. 

✓ Reconhecem que um consumo sem limites exerce 

demasiada pressão sobre os recursos naturais e provoca 

danos no ambiente. 

 

 

III - Território e 

Paisagem 

Os/as alunos/as: 

✓ Reconhecem a existência de diferentes tipos de 

paisagem. 

✓ Compreendem a ligação entre os elementos da paisagem 

e a identidade local. 
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✓ Identificam dinâmicas territoriais a partir da análise de 

diferentes paisagens. 

✓ Compreendem a necessidade da preservação e da 

gestão da paisagem. 

   

 

 IV - Alterações     

Climáticas 

Os/as alunos/as: 

✓ Conhecem as causas das alterações climáticas. 

✓ Compreendem os impactes ambientais resultantes das 

alterações climáticas. 

✓ Tomam consciência da necessidade de adotar 

comportamentos que visem a adaptação e mitigação face 

às alterações climáticas. 

 

 

 

 

V - Biodiversidade 

Os/as alunos/as: 

✓ Compreendem a importância da Biodiversidade para o 

ambiente e para a humanidade. 

✓ Tomam consciência da importância de preservar a 

Biodiversidade. 

✓ Compreendem as principais ameaças à Biodiversidade. 

✓ Conhecem diferentes estratégias que visam proteger a 

Biodiversidade. 

 

 

 

 

 

VI - Energia 

Os/as alunos/as: 

✓ Conhecem diferentes fontes de energia, bem como, as 

vantagens e desvantagens que decorrem da sua utilização. 

✓ Compreendem os efeitos no ambiente resultantes do modelo 

energético vigente até aos nossos dias. 

✓ Reconhecem a necessidade de adotar modelos que 

promovam a eficiência energética. 

✓ Adotam comportamentos que visam a sustentabilidade 

energética. 

✓ Procuram soluções de âmbito pessoal e comunitário a fim de 

avançar para o uso eficiente e sustentável de energia. 

 

 

 

             VII - Água 

Os/as alunos/as: 

✓ Compreendem a importância da água como recurso 

essencial à existência de vida no planeta. 

✓ Assumem comportamentos que refletem o respeito e 

valorização da água enquanto recurso. 

✓ Compreendem os principais desafios que se colocam à 

utilização racional da água. 
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✓ Compreendem as possíveis consequências da 

contaminação da água na vida das atuais e futuras 

gerações. 

✓ Conhecem a importância dos oceanos para a 

sustentabilidade do planeta. 

✓ Adotam comportamentos que visam a preservação dos 

oceanos. 

 

 

 

 

VIII - Solos 

Os/as alunos/as: 

✓ Compreendem o papel fundamental do solo enquanto 

suporte da paisagem, das atividades humanas e de grande 

parte da vida na Terra. 

✓ Compreendem que o solo não é um recurso renovável. 

✓ Tomam consciência das principais ameaças ao solo. 

✓ Compreendem que as atividades humanas são as principais 

responsáveis pela degradação do solo. 

✓ Reconhecem a necessidade de adotar práticas sustentáveis 

no uso do solo. 
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Desenvolvimento  

          

A “Escola Futura – Atitude Verde” pretende pôr em prática a educação para a 

sustentabilidade e da aprendizagem ao longo da vida. 

O Projeto contempla sugestões de atividades que poderão ser desenvolvidas de acordo 

com o nível de ensino. 

   Quadro 4. Sugestões de Atividades 

 

Temas Sugestões de Atividades  
Calendarizaç

ão 
EP
E 

1º
C 

2º
C 

3º
C 

Se
c. 

 

I 
- 

S
u

s
te

n
ta

b
il
id

a
d

e
, 
É

ti
c

a
 e

 C
id

a
d

a
n

ia
 

✓ Criação de cartazes com regras simples para colocar ao lado 
de torneiras, interruptores, equipamentos eletrónicos, com 
mensagens ambientais apelativas desenvolvidas pelos 
alunos.  

 
 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

✓ Observação de vídeos*1 informativos para compreender o 

conceito de Sustentabilidade.   

 
X X X X X 

✓ Construção de uma árvore de reflexão*2 por turma, (com cerca 

de 1 m de altura) realizada em materiais 
recicláveis/reutilizáveis, sendo que os seus frutos são palavras 
e/ou frases escritas em cartão, como por exemplo:  

•  a definição de sustentabilidade;  

•  boas práticas em prol da sustentabilidade do planeta;  

•  ações para proteger a biodiversidade.   

 

 

 
Ao longo do 
ano letivo  

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 
✓ Separação do lixo nos ecopontos da sala de aula.  

 

Ao longo do 
ano letivo 

X X X X X 

✓ Construção de Ecopontos para as salas de aula e/ou escola.  
 

X X X X X 

✓ Cálculo da pegada ecológica*3 de cada aluno - análise dos 

resultados.  

  
  X X X 

✓ “TOP 10 de lixo marinho da Escola” - realização de uma ação 
de limpeza no recreio da escola e contagem dos itens 
encontrados; publicar o Top 10 e comparar com o lixo mais 
encontrado nas praias portuguesas.  

 
 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

✓ Analisar os materiais constituintes da recolha de lixo e como 
são nocivos para o planeta, fazendo uma recolha de dados 
estatísticos e apresentação dos dados por exemplo, usando 
panfletos.  

    
 

X 

 
X 

✓ Apanhar lixo numa praia | limpar uma mata | limpar o centro 
histórico da cidade.  

 
X X X X X 

✓ “Brigadas de limpeza da escola” - limpeza do recinto escolar.  
 

X X X X X 

✓ Palestra sobre Medidas de Preservação do Ambiente | 
Sustentabilidade | Mudança de comportamentos, dinamizada 
por um convidado da área (a decidir).  

    
 

X 

 

X 

✓ Visita a uma Empresa com políticas e práticas sustentáveis (a 
decidir). Sugestão: https://www.vivid-farms.com/ 

   
X X X 

https://www.vivid-farms.com/
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✓ Eco Peddy Paper.*4   X X X X 

 

II
 –

 P
ro

d
u

ç
ã
o

 e
 c

o
n

s
u

m
o

s
 s

u
s
te

n
tá

v
e
is

 

    u
ç
ã

o
 e

 C
o

n
s
u

m
o

 S
u

s
te

n
tá

v
e
l 

  

✓ “Conhecer a origem dos constituintes de um lápis de grafite ou 
e um smartphone” - realização de uma pesquisa sobre os 
recursos naturais utilizados na confeção do lápis ou 
smartphone; elaboração de um cartaz em forma de mapa 

mental.*5  

    
 

 

 
X 

 

 

 
X 

✓ “Embalagens – Não te deixes embrulhar!”- registo de 
embalagens produzidas durante uma semana num diário de 

embalagens*6; análise estatística, conclusão dos resultados e 

discussão de soluções para evitar ou reduzir as embalagens 
no dia a dia.  

 
 

 
X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 

✓ “Um cantinho para todos – Loja Social” - criação de uma loja 
social que visa suprir as necessidades imediatas dos 
alunos/famílias carenciadas através da cedência gratuita 
de:   vestuário, calçado, livros/materiais escolares usados ou 
doados.  

 
 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

✓ Atividade experimental - “E se fizéssemos a nossa pasta de 
dentes?”.  

 
X X X X X 

✓ Plantação e cultivo de uma horta para consumo na escola.  
 

X X X X X 

✓ Personalização de ecobags e outros acessórios.  
   

X X X 

✓ Realização de uma EcoMarket- Partilha de artigos 
usados, livros, vestuário, brinquedos, material escolar.  

       

X 

 

X 

 

X 

✓ Comemoração do Dia da Terra – atividades diversas – 
sugestões (consultar link) - https://www.twinkl.pt/blog/guia-

do-dia-da-terra-atividades-e-dicas-para-celebrar-esta-data . 

22 de abril 
(ou próximo 

da data) 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

✓ Construção de objetos, no âmbito de Design de Equipamento, 

utilizando materiais recicláveis.*7  

    
X 

 

✓ Construção de pirâmides em 3D com a hierarquia de Gestão 

de Resíduos.*8 

   
X X 

 

 

II
I 
-T

e
rr

it
ó

ri
o

 

e
 P

a
is

a
g

e
m

  
✓ Criação de um mapa de Portugal em 3D com as Áreas 

Protegidas em Portugal e etiquetas identificativas com 
informação relativa às características das áreas protegidas e 
modos de preservação.    

    
 

 

 

X 

 

 

IV
 -

A
lt

e
ra

ç
õ

e
s
 

C
li

m
á
ti

c
a
s

 

✓ Visualização do filme “Um dia Depois de Amanhã” - realização 
de um debate acerca das ideias refletidas no filme, com o 
intuito dos alunos perceberem o impacte das alterações 
climáticas na vida humana.  

  

  
 

 

X  

 

 

X 

 

 

X 

✓ Atividade experimental - “Qual é a influência do efeito de 

estufa na temperatura atmosférica?”*9  

    
X 

 

✓ Jovens Repórteres do Ambiente – reportagem na escola - “O 
que fazes para minimizar as alterações climáticas?”  

    
X X 

 

V
 -

 

B
io

d
iv

e
rs

id
a
d

e
 ✓ Construção de comedouros, bebedouros ou ninhos com 

materiais recicláveis, para ajudar a proteger a 

biodiversidade.*10  

 
 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

✓ Construção de uma maquete de um ecossistema (marinho ou 
terrestre), acompanhada de uma brochura com a ilustração de 

ações de proteção da biodiversidade.*11  

  
 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

✓ Construção de um herbário.*12  
 

X X X X X 
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✓ Atividade experimental - “Qual é o efeito das chuvas ácidas 

nos seres vivos?*13 

   
X X X 

✓ Comemoração do Dia Mundial da Árvore e da Poesia:  

• plantar uma árvore e/ou preservar as árvores do recinto 
escolar;  

• recitar poesia alusiva ao tema;  

• cantar canções alusivas ao tema.   

 
21 de 

março (ou 
próximo da 

data) 

  
 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

V
I 

- 
E

n
e
rg

ia
 

✓ Atividade de escrita criativa - “Vida às Escuras” Cada aluno 
deve elaborar um pequeno texto, onde descreverá como seria 
a sua vida sem eletricidade. No final, cada aluno, deverá 
partilhar a sua ideia. Dinamizar um debate de ideias entre os 
alunos.  

 

  

  
 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

✓ Atividade lúdico-pedagógica- “Mímica com Energia” - Escrever 
diversos cartões com fontes de energia ou palavras 
relacionadas com o tema. Dividir os alunos em duas equipas 
e, através da mímica, os alunos devem representar o que está 
escrito nos cartões para que a sua equipa acerte na resposta. 
Cada equipa tem um minuto para tentar adivinhar. Sempre que 
acertam ganham um ponto. No final de todos os cartões, 
contabilizar o total de pontos e verificar qual a equipa 
vencedora.  

   
 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

✓ Atelier de construção- “Ventos de Mudança” -Construir uma 
maquete de um moinho de vento. Observar como pode o vento 
ajudar a produzir energia. Colocar os moinhos em diferentes 
direções e mostrar como estes se movem com a ação do 
vento.  

 
 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

  

 

✓ Construção de cartazes/folhetos com benefícios das energias 
renováveis.  

  
X X X 

 

 

V
II

 -
 Á

g
u

a
 

 
✓ Campanha de sensibilização para a poupança de água: “O que 

podemos fazer para poupar água?”: 

• construção de cartazes e panfletos informativos para a 
redução do desperdício de água - realização de uma 
exposição;   

• leitura da carta europeia da água e construção de cartazes 
da carta.  

  
 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

✓ Organização de um debate com o tema “Poluição pelos 
microplásticos na areia e na água do mar – o seu impacte nos 
organismos”.  

    
 

X 

 

X 

✓ Visita de Estudo ao Oceanário de Lisboa ou Sessão online na 
escola, com o Oceanário de Lisboa, através do Programa 
Educativo “Planeta Oceano” - para os alunos conhecerem a 
importância dos oceanos para a sustentabilidade do planeta e 
adotarem comportamentos de preservação.  

  
 

 

X  

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

V
II

I 
- 

S
o

lo
s

 

✓ Construção de um viveiro de formigas e observar como elas 
operam no seu habitat.  

 
X X X 

  

✓ Realização de sementeiras e/ou pequenas plantas, onde se 
ensina os cuidados que o solo precisa para florescer.  

 
X  X X 

  

✓ Atividades experimentais:   

• “Qual o efeito da desflorestação no solo?”*14 

• “Qual é a relação entre as características dos materiais e o 

seu tempo de decomposição?” *15 

   
 

 

X 

 

 

X 
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Avaliação 

Avaliação da aprendizagem e das competências dos alunos: 

• Para responder positivamente aos desafios da avaliação, devem ser 

desenvolvidos mecanismos de aferição de resultados, enquanto método 

autorregulador de procedimentos e sustentabilidade de progressos a obter. 

Neste âmbito, deve ser estimulada a crítica, por parte de todos os elementos da 

comunidade educativa, como agente de melhoria do serviço público prestado 

pela Escola. 

 

• Recolha e compilação sistemática de dados acerca dos resultados e das 

atividades que decorrem da implementação do projeto de modo a permitir 

estabelecer conclusões sobre o grau de concretização dos objetivos. 

 

   Avaliação do Projeto: 

• O projeto, enquanto instrumento dinâmico e de orientação estratégica, deve ser 

objeto de uma avaliação anual, tendo em consideração a adequação, a 

exequibilidade e a eficácia das medidas propostas. Face aos objetivos que se 

propõe atingir no final da sua vigência.  

 

• Deve identificar com objetividade o grau de cumprimento dos objetivos 

propostos, identificar os problemas e obstáculos que dificultam o 

desenvolvimento do projeto, envolvendo, para isso, a comunidade escolar e a 

comunidade educativa nesse processo de análise e avaliação.  

 

• Monitorizar, reformular e aperfeiçoar. 
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Divulgação 

 

A divulgação do projeto far-se-á: 

• Na página eletrónica da escola; 

• Por correio eletrónico; 

• Em reflexão conjunta em departamento/grupos de ano;  

• Em reunião geral do Agrupamento, no início do ano letivo. 
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Calendarização 

 

Este Projeto entra em vigor no dia imediato à sua aprovação e até ao final do ano letivo 

de 2027/2028. 
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Conclusão 

 

A construção deste referencial espelha o conteúdo de Educação Ambiental para a 

Sustentabilidade.  

Este documento pretende ser um suporte formal para as linhas internas orientadoras 

no que concerne à Educação Ambiental para a Sustentabilidade.  

Pretende promover a articulação vertical e horizontal, do Currículo, no Agrupamento de 

Escolas Sá da Bandeira contribuindo para enriquecer a vivência dos nossos alunos de 

forma global, ajudando-os a desenvolver competências no que diz respeito: 

➢  partilha de opiniões; 

 

➢ respeito pelas opiniões alheias; 

 

➢ persecução de um bem comum;  

 

➢ desenvolvimento de um pensamento critico; 

 

➢ desenvolvimento de competências de sustentabilidade; 

 

➢ argumentação participação cívica.  

É fundamental uma partilha plena entre os intervenientes da nossa comunidade 

educativa para podermos de forma plena atingir os objetivos a que nos propomos. 
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Recursos 

 

• projetos-educativos.pdf (anespo.pt) 

• 2020_ambiente_pesa_fichas_guia_1.pdf (cascais.pt) 
• amlm_ods_livro_versao-web.pdf (unicef.pt) 
• Teacher Academies Project: All courses | Teacher Academies Project (tap-ts.eu) 
• EscolaVirtual 

 

  

https://anespo.pt/wp-content/uploads/2021/06/projetos-educativos.pdf
https://ambiente.cascais.pt/sites/default/files/anexos/2020_ambiente_pesa_fichas_guia_1.pdf
https://www.unicef.pt/media/2127/amlm_ods_livro_versao-web.pdf
https://tap-ts.eu/course/index.php?categoryid=9
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https://tap-ts.eu/?redirect=0 

abordagens escolares 

globais à sustentabilidade-NC0722782PTN.pdf

apoiar a liderança 
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https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/20012/1/SARA_CORTESAO.pdf
https://aesmartinho.pt/documentos/referencias/educacao_para_o_ambiente.pdf
https://www.promutuca.org.br/post/o-que-e-como-cuidar-do-meio-ambiente?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-ai0BhDPARIsAB6hmP5oq46HUAG-06h3rEpvKqPZdIspKwMTPX8uCHlWMOFf-N2zmH7go0QaArq7EALw_wcB
https://www.promutuca.org.br/post/o-que-e-como-cuidar-do-meio-ambiente?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-ai0BhDPARIsAB6hmP5oq46HUAG-06h3rEpvKqPZdIspKwMTPX8uCHlWMOFf-N2zmH7go0QaArq7EALw_wcB
https://www.promutuca.org.br/post/o-que-e-como-cuidar-do-meio-ambiente?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-ai0BhDPARIsAB6hmP5oq46HUAG-06h3rEpvKqPZdIspKwMTPX8uCHlWMOFf-N2zmH7go0QaArq7EALw_wcB
https://www.cm-penela.pt/agenda21local/docs/guiaBoasPraticas_escolas.pdf
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Anexos 

 

*1 – Links informativos - conceito de Sustentabilidade. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=JyL58vlbvgw 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=Z52uuaTYXz4  

 

 

*2 – “Árvore de reflexão”  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*3 -  Cálculo da Pegada Ecológica 

https://www.footprintcalculator.org/pt/quiz/0/food/source 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JyL58vlbvgw
https://www.youtube.com/watch?v=Z52uuaTYXz4
https://www.footprintcalculator.org/pt/quiz/0/food/source
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*4  

 ECO PEDDY PAPER 

O Peddy Paper é composto por várias tarefas e todo o seu percurso é realizado dentro 

do recinto escolar e elaborado para que não haja a necessidade de retroceder, isto é, 

todo o percurso é de forma a dar a volta ao recinto tendo como ponto de partida e 

chegada a sala de aula. Está sempre presente o carácter lúdico, e os alunos vão 

realizando atividades de exploração, resolvendo problemas e desenvolvendo 

competências de socialização.  

Objetivos:  Promover consciência ambiental 

Escolaridade: 1º Ciclo, 2º Ciclo, 3º Ciclo, Secundário 

Enquadramento: Biologia, Cidadania, Ciências Naturais, Educação Física, 
Matemática, Português 

Tarefa 1 
Agora que iniciaram o vosso Peddy Paper, desloquem-se até ao portão de 
entrada e podem começar por escrever o nome da vossa escola: 
 
 
 
Tarefa 2 
Sabem quem foi o senhor que dá o nome à vossa escola? 
 

 
 

 

Devem dirigir-se à entrada da Cantina: 
 
Tarefa 3 
Falando de refeições, podem fazer a correspondência da coluna I (tipos de 
regimes alimentares) com a coluna II (dieta alimentar do animal): 

.  
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Tarefa 4 

                   Quais são os Pilares da sustentabilidade? São 3...... 

 

 

           

         Tarefa 5 

         Agora vão escolher um colega para medir a sua pegada, em cm.  

         Para isso pede ajuda a uma professora que está com uma camisola Verde! 

                                 

                                                       

          Devem dirigir-se ao Campo de Futebol  

Tarefa 6 

            Enumerem 5 dos 17 “Objetivos de Desenvolvimento Sustentável” 

             

         

           Tarefa 7 

            Lembram-se de um dos elementos do grupo ter medido a sua pegada?  

            Vão usar essa medida para calcular o perímetro do campo de futebol.   

            Apresentem os cálculos efetuados.         
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   Devem dirigir-se ao Ginásio  

 Tarefa 8 

 Agora têm de procurar, identificar, contar e escrever, por extenso e em inglês, 

 o respetivo número das bolas que se encontram no Ginásio:                                

 Modalidade Quantidade 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

   

           

  Tarefa 9 

            Completa o texto acerca dos Benefícios da Sustentabilidade: 

vulneráveis / extremas / reduzir / três / biodiversidade / reduzir / responsabilidade / 
equilíbrio / aquecimento / recursos 

“Os benefícios da sustentabilidade são inúmeros, mas para simplificar esta resposta, 

vamos apoiar-nos nos três pilares da sustentabilidade. A prática sustentável beneficia o 

ambiente ao preservar e cuidar dos recursos da Terra, evitando o aquecimento global, 

as condições climáticas extremas, ao mesmo tempo que protege a vida e a 

biodiversidade. Beneficia a economia ao reduzir o tempo, o esforço e energia 

desperdiçados, e permite o equilíbrio entre crescimento e responsabilidade. Beneficia a 

sociedade ao construir comunidades e apoia os que são mais vulneráveis. ”   In, 

https://terramotto.com/10-perguntas-gerais-sobre-sustentabilidade-respondidas. 

https://freepngimg.com/png/28621-volleyball-free-download
https://freepngimg.com/png/28621-volleyball-free-download
https://freepngimg.com/png/28621-volleyball-free-download
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.pngall.com/tennis-ball-png/
https://www.pngall.com/tennis-ball-png/
https://www.pngall.com/tennis-ball-png/
https://www.pngall.com/tennis-ball-png/
https://www.pngall.com/tennis-ball-png/
https://www.pngall.com/tennis-ball-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Procurem uma  e observem a imagem : 

       Tarefa 10 

        Comentem a imagem e identifiquem ações/comportamentos que constituem danos                                   
ambientais à água: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Terminaram  

     Devem voltar à sala de partida, o mais rápido possível para entregarem 
as vossas respostas. 
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*5 – Quais os Recursos naturais que deram origem a um objeto?  

RECURSOS NATURAIS – COMO SÃO EXPLORADOS E 

TRANSFORMADOS 

Objetivos: 

▪ Classificar os tipos de recursos naturais. 

▪ Reconhecer o recurso natural que deu origem à constituição de objetos utilizados  

     pelo ser humano. 

▪ Caracterizar diferentes formas de exploração dos recursos naturais. 

▪ Discutir os impactes da exploração/transformação dos recursos naturais e propor 

medidas de redução dos mesmos e de promoção da sua sustentabilidade. 

 

Tarefa: Elabora um mapa mental (por exemplo com uma imagem ao centro, quando 

aplicável) com a pesquisa acerca dos recursos naturais que estão na origem de cada 

constituinte de um lápis e/ou de um smartphone. (Tema: DIA 2: Sustentabilidade Ambiental 

| Escola de Verão 2023, Larnaca, Chipre | Projeto Academias de Professores (tap-ts.eu) ) 

Essa pesquisa pode conter as seguintes informações: 

➢ classificação do recurso natural 

➢ formas de exploração do recurso 

➢ impactes da transformação do recurso 

➢ medidas de redução do recurso e promoção da sustentabilidade 

 

https://tap-ts.eu/course/view.php?id=39&section=4
https://tap-ts.eu/course/view.php?id=39&section=4
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*6 – Diário de Embalagens 

https://ewwr.eu/thematic_focus/2023-packaging/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*7 - Construção de um porta lápis, no âmbito de Design de Equipamento, com materiais 

reciclados.  
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/faca-voce-
mesmo/dica_aprenda_a_fazer_um_portalapis_de_garrafa_pet/  
 

 

 

 

 

 

 

 

   *8 – Pirâmide das prioridades da Gestão de Resíduos 

Diário de Embalagens 

Segunda 
 

https://ewwr.eu/thematic_focus/2023-packaging/
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/faca-voce-mesmo/dica_aprenda_a_fazer_um_portalapis_de_garrafa_pet/
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/faca-voce-mesmo/dica_aprenda_a_fazer_um_portalapis_de_garrafa_pet/
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*9 - Atividade experimental 
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*10 – Construção de comedouros, bebedouros e ninhos. 
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*11 - Maquete de um ecossistema (sugestões) 

 

  

*12 - Construção de um herbário 
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*13 - Atividade experimental 
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*14 - Atividade experimental  
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*15 - Atividade experimental 
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