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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - 12/ 22 FASE

ENSINO BASICO

Disciplina: Educacao Fisica — Prova Préatica

Prova 26 | 2025

Duracao da Prova: 45 minutos

9.° Ano de Escolaridade

1. Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do Ensino Basico em
vigor.

A prova desta disciplina pretende avaliar o desempenho dos examinandos em situacao
pratica de duracao limitada, em relacao aos seguintes objetivos:

o Demonstrar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, tatica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc;

o Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

o Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da condicao fisica
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde, qualidade de vida e
bem-estar

o Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracao; da forca resistente; da forca
rapida; da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de execucdo, de
deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

2. Carateristicas e estrutura da prova

A prova incide sobre a area de conhecimentos definida no Programa Nacional de Educacao
Fisica e englobada nos grandes temas:
o Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e coordenativas
. Atividades Fisicas:
o Atividades Fisicas Desportivas
= Jogos Desportivos Coletivos

= Ginastica
= Atletismo
= Raquetas

A prova apresenta quatro areas com expressao pratica:
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) Grupo | - avaliam-se duas modalidades coletivas, nomeadamente Andebol,
Basquetebol, Futsal e Voleibol. Inclui quatro partes (A, B; C e D), devendo o examinando
selecionar duas para realizacao.

o Grupo Il - avaliam-se as modalidades individuais, nomeadamente Atletismo e
Ginastica. E constituido por duas partes (E e F), devendo o examinando selecionar e realizar

somente uma.

o Grupo lIl - avaliam-se as capacidades relacionadas com a Aptidao Fisica. E constituido
por duas partes (G1 e G2), sem opcao de escolha por parte do examinando.

o Grupo IV - avalia-se uma modalidade dos desportos de raquetas, nomeadamente
Badminton, Ténis de Mesa e Ténis. Inclui trés partes (H1, H2 e H3), devendo o examinando
selecionar uma para realiza¢ao.

A estrutura das diversas areas sintetiza-se no quadro seguinte:

Matérias/Dominios Conteudos Tipo de itens Cotagoes
AcOes técnicas e taticas de Exercicios Critério:
BASQUETEBOL, ANDEBOL, bgse' 1x0 e 1x1;
VOLEIBOL E FUTSAL ’ . ~ .
Explora situagdes de jogo .. .
(Cooperar com os . . . Exercicios Critério:
. reduzido, optando pela eficacia
companheiros para alcangar o . . 3x0 - 3x3; 50 pontos
o . . ofensiva/defensiva;
objetivo do jogo, realizando . ~
I N Aplica e desenvolve as a¢des L. L
com corregdo as agles Exercicios Critério:
L o elementares e complexas do . .
técnico-taticas). atague e defesa jogos reduzidos 2x1-
a ‘ 3x2-3x3.
ATLETISMO Corrida de velocidade (40
(Aplica criteriosamente o metros);
regulamento especifico dos Salto em altura;
saltos e corridas, como Corrida de barreiras. Exercicios Critério:
praticante e em todas as Pratica Individual -
situacBes que o exijam). realleagao de uma
sequéncia envolvendo 25 pontos
GINASTICA Rolamento a frente; todos os elementos
(Realizar as destrezas Rol'am.ento é retaguarda; Apoio | indicados
elementares da ginastica de faC|§I~|nvert|doE 3
solo, cumprindo os critérios Pos!g?o de erX|.b'|I|c.Iade;
técnicos e de expressio com | Posicdo de equilibrio;
correcio). Roda.
— B - F 5 " — :
APTIDAO FiSICA ateria Testes Fit Escola ( Pratlca~lnd|V|’d.ua|
, . Testes); Execugdo pratica dos
(Elevar o nivel funcional das . o -
. Forga Superior (Flexdes de testes indicados da 15 pontos
capacidades motoras, . .
condicionais e coordenativas) bragos); Bateria de Testes Fit
Forga Média (Abdominais). Escola;
RAQUETAS - BADMINTON Servigo, Lob, Clear, Remate,
(Cooperar com o Amortie (Badminton) . -
. . . Exercicios Critério:
companheiro para alcangar o | Servigo, Direita, Esquerda, . - .
L . . .. Situagdo de jogo 1x1; 10 pontos
objetivo do jogo, realizando remate (Ténis de Mesa)
com correg¢ao as agoes Servico, Direita, Esquerda
técnico-taticas). (Ténis)
Total 100 pontos
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3. Critérios gerais de classificagao

BASQUETEBOL, ANDEBOL,
VOLEIBOL E FUTSAL

Execugdo correta da técnica e tatica ofensiva/defensiva;

Cumpre com os requisitos das a¢des garantindo a realizagdo das
componentes criticas das técnicas e das ac¢des taticas;

Execucdo correta ao nivel da técnica ofensiva/defensiva em simultaneo

com as agGes taticas.

ATLETISMO Execugdo correta a nivel técnico dos diversos elementos.
Execugdo correta a nivel técnico dos diversos elementos;
GINASTICA Cumpre os requisitos das agdes com execugdo técnica e fluidez nas

ligagBes gimnicas.

APTIDAO FiSICA

Atinge a ZSAF nos dois testes, de acordo com as tabelas de referéncia
do Fit Escola.

RAQUETAS

Execucgdo correta da técnica e tatica ofensiva/defensiva;

Cumpre com os requisitos das a¢des garantindo a realizagdo das
componentes criticas das técnicas e das ac¢Oes taticas;

Execucdo correta ao nivel da técnica ofensiva/defensiva em

simultaneidade com as ag¢0es taticas.

4, Material

Equipamento adequado a pratica desportiva.

5. Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos.
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