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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - 12/ 22 FASE

ENSINO SECUNDARIO

Disciplina: Educacéao Fisica — Prova Escrita

Prova 311 | 2025

Duragéo da Prova: 90 minutos

10, 11° 12° Ano de Escolaridade

1. Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do Ensino
Secundario em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar o desempenho dos examinandos em prova
escrita de duracao limitada, em relacao aos seguintes objetivos:

e Conhecer a historia dos Jogos Desportivos Coletivos, bem como os objetivos e as
acoes técnico-taticas em cada fase do jogo e as respetivas regras, nao s6 como
jogador mas também como arbitro.

e Caraterizacao e analise de provas combinadas do Atletismo (saltos, lancamentos,
corridas e marcha) conhecendo as exigéncias técnicas e regulamentares, nao so
como praticante mas também como juiz. Conhecer a execucao técnica individual da
Ginastica (Solo e Aparelhos: Minitrampolim), dominando os critérios de correcao
técnica.

e Conhecer as capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracoes, da forca resistente, da forca rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de
deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

2. Carateristicas e estrutura da prova

A prova apresenta trés grupos de itens.
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e Grupo | - avaliam-se as modalidades coletivas, nomeadamente Andebol,
Basquetebol, Futsal e Voleibol. Inclui quatro partes (A, B, C e D), devendo o
examinado realizar apenas duas partes. Cada parte é constituida por questoes
relacionadas com caracteristicas, acOes técnico-taticas, regras e gestos de
arbitragem da cada modalidade especifica.

e Grupo Il - avaliam-se as modalidades individuais, nomeadamente Atletismo e
Ginastica Artistica (Mini-Trampolim). E constituido por duas partes (A e B), devendo
o examinando realizar uma. Cada parte é composta por questoes relacionadas com a
caraterizacdo da modalidade, definicoes regulamentares e acbes técnicas
especificas de cada modalidade.

e Grupo lll - avaliam-se os conhecimentos relacionados com a Aptiddo Fisica. E
constituido por duas partes (A e B), sem opcao de escolha por parte do examinando.

e Grupo IV - avalia-se uma modalidade coletiva de carater alternativo. E constituido
por uma so parte (A).

Quadro | - Valorizacao dos dominios e respetiva cotagao

Cotagao
Grupo Dominios (em
pontos)
I Modalidades Coletivas 100
I Modalidades Individuais 60
I Aptidao Fisica 20
v Modalidade Coletiva Alternativa 20

Quadro Il - Tipologia, nimero de itens e respetiva cotagdo

Numero Cotacao por item
Tipologia de itens
de itens (em pontos)
Itens de selecdo escolha multipla 2a4 10
Agrupamento de Escolas $a da Bandeira - 170562 e 2 N - Pagin
Rua Dr® Maria Inés Schaller Dias 2005-191 Santarém =T e a8 .. SAUDAVEL ¢}§;5f¢ 2 a2de
Tel. 243304010 - Fax 243304018 LeR :i:s¢). IRevenir MEN-+E % =
email: geral@agrupamentosabandeira.pt e ELANO NACIOWAL i 2018/20 omerere 4,}, .5:‘,9 lv’v— 4

Internet: www.agrupamentosabandeira.pt



S REPUBLICA

PORTUGUE SA V4 . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
R Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira - 170562 QSA DA BANDEIRA
associacdo/correspondéncia 4 10
resposta curta 6a8 12
Itens de construcao
resposta restrita Oa4d 12

Nota: Alguns dos itens de escolha multipla, de associagdo/correspondéncia e de resposta curta podem

apresentar-se sob aforma de preenchimento de espacos.

3. Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e € expressa por um

numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas

com zero pontos.

Sera valorizado o cumprimento integral nas questoes teoricas, aliado ao rigor técnico

do vocabulario utilizado, bem como na ortografia.

Sera privilegiado o entendimento das questdes em detrimento da forma, bem como a

interpretacao dos conceitos fundamentais.

Itens de seleccao

Escolha multipla

A cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a

Unica opcao correcta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que € assinalada:

- uma opcao incorrecta;
- mais do que uma opcao.
Nao ha lugar a classificacoes intermédias.

Associacdo/correspondéncia

A classificacao é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se

incorreta

qualquer associacao/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto

com
mais do que um elemento do outro conjunto.

Itens de construcao
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Resposta curta

A classificacao € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.

Os critérios de classificacao relativos a estes itens podem apresentar-se organizados
por niveis de desempenho.

A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de
desempenho.

Resposta restrita

Os critérios de classificacdo destes itens apresentam-se organizados por niveis de
desempenho.

A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de
desempenho.

Resposta extensa

Os critérios de classificacao destes itens apresentam-se organizados por niveis de
desempenho.

A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de
desempenho.

4. Material
0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével azul ou preta.
Nao é permitido o uso de corretor.
5. Duracao
A prova tem a duracao de 90 minutos.
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