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. Semana 1 U
01/07 | 2a feira @

Manha | Rececdo/Apresentacao
Tarde | Cinema no WShopping

02/07| 3a feira

Manha | Observacao Golfinhos do Sado

Tarde |Centro Interpretativo do Roaz do Estuario
do Sado e Casa da Baia

03/07 | 4a feira
Manha | Atividades Desportivas
Tarde | Complexo Aquatico

04/07 | 5a feira
Manha| SUP na Foz do Arelho
Tarde | Praia de Foz do Arelho

05/07 | 6a feira
Dia | Visita a Empresa Vivid Farms - Casével
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. Semana 2 ’

08/07 | 2a feira
Manha | Zumba
Tarde |Cinema W Shopping

09/07 | 3a feira

Dia na Tapada de Mafra:

Descoberta da Floresta e Percurso de
Arborismo

10/07 | 4a feira
Manha | Karaté/Defesa Pessoal/Esgrima
Tarde | Complexo Aquatico

11/07 | 5a feira
Manha| Surf na Escola de Surf em Peniche
Tarde | Praia de Peniche

12/07 | 6a feira
Manhda | Dancas Latinas/Atividades Artisticas
Tarde | Complexo Aquatico
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. Semana 3

15/07 | 2a feira
Manha |Visita Empresa Planicie Verde
Tarde | Complexo Aquatico

16/07 | 3a feira
Manha| Quake Lisboa
Tarde | Planetario da Marinha

17/07 | 4a feira
Dia | Valada

18/07 | 5a feira
Manha | Atividades Artisticas
Tarde |Cimena WShopping

19/07 | 6a feira

Manha | Aerdbica/Pilates/Yoga
Tarde | Complexo Aquatico
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. Semana 4 @

22/07 | 2a feira
Manha | Percurso de Orientacao
Tarde |Cinema WShopping

23/07 | 3a feira

Manha| Observacao Golfinhos do Sado
Tarde | Centro Interpretativo do Roaz do
Estuario do Sado e Casa da Baia

24/07 | 4a feira
Manha | Atividades Artisticas
Tarde | Complexo Aquatico

25/07 | 5a feira
Dia |Praia de Peniche

26/07 | 6a feira
Dia no Complexo Aquatico
Encerramento
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Destinatarios

Criancas e jovens com idade compreendida entre os
10 e 0s 16 anos.

Inscri¢oes

Inscricbes em:
https://associacao-de-pais-e-encarregado-eb-23-d--joao-
ii3.cms.webnode.pt/campo-de-ferias-2024/

Funcionamento

Das 9h as 18h na Escola Basica 2/3 D. Joado II

O Campo de Férias tem os seguintes custos, por
semana e por participante:

- Sécios das AP D. Jodo Il - €75,00
- Alunos do AESB - €85,00
- Alunos de outros Agrupamentos - €100,00

O Campo de Férias tem, por semana, no maximo
45 participantes.




0 Campo de Férias inclui

- Almoc¢o, exceto nos dias de saida, em que cada
participante deve levar o seu almoco.

- Integracdao em todo o programa de atividades
educativas, culturais e desportivas;

- Saidas e visitas;

- Acompanhamento de monitores;

- Seguro de acidentes pessoais.

O programa prevé 2 saidas e visitas fora das
instalacdes do campo de férias, por semana.

As atividades previstas no programa podem ser
alteradas devido as condic¢des climatéricas ou outras
gue a equipa de monitores considere relevantes.

1

0 que levar?

- Roupa pratica e desportiva;

J
- Calcado confortavel (e meias); M w
- Protetor solar, boné ou chapéu; ’
- Fato de Banho, Chinelos e Toalha para as saidas
ao Complexo Aquatico e Praia;

P

- Lanche para Manha e Tarde.



Outras situagoes

As criancas e jovens participantes no Campo de Férias
nao se devem fazer acompanhar de objetos de valor,
como: fios, anéis, jogos eletronicos, etc.

E expressamente proibido o uso de qualquer objeto
cortante ou outro que permita ser agressivo/violento.

Caso o participante esteja medicado, devera ser
solicitada autorizacao prévia para a sua inscricao.

Nos casos em que € autorizada a inscricao do
participante, devera ser comunicado ao Coordenador
do Campo de Férias, todas as informacdes acerca da
administracdo dos mesmos, principalmente, se o
participante for muito jovem.




