
9:30 Sessão de abertura

10:15 Momento Cultural: Inês Gaspar (PAR/PNA; Club'Express) Sala
Polivalente

10:30
"O que trazes na tua mochila, viajante?": Georgette Devillet Lima  
(IPSantarém) Sala Polivalente

WORKSHOP

11:15 Coffee Break

11:35
"E agora?": Maria Costa Duarte (IPSantarém) Auditório
"Quais são os teus valores": Pedro Vargas (ESSB) Sala 0.16
"Vidas de Esperança": Sílvia Fróis (ESSB) Sala 0.22

WORKSHOPS

13:00 Almoço 

14:30 "Vidas Ubuntu - Testemunhos" Sala Polivalente

15:30

Gaga technique "Shake It Off": Inês Gaspar (PAR/PNA) Sala 0.26

16:30 Coffee Break

16:50 "Gratidão à Vida": Bernardo Vasconcelos
"Ladrões da Felicidade": Jorge Humberto Dias (Happy Schools)
Sala Polivalente

18:10 Momento Cultural e celebração final Átrio da Biblioteca

"Felicidade, Propósito de Vida e Gratidão": Rui Marques (IPAV) Sala
Polivalente 

9:45

WORLD CAFÉ - "Despe-te de Preconceitos e Empodera-te": 

"Consciência e Alimentação": Rui Andrade e Sílvia Fróis (ESSB)

WORKSHOPS

        Lia Pappamikail e Tatiana Ferreira (IPSantarém) Sala Polivalente 

        Sala 0.24

AgendaAgenda


