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Sessado de abertura

"Felicidade, Proposito de Vida e Gratidao": Rui Marques (IPAV)

Momento Cultural: Inés Gaspar (PAR/PNA; Club'Express)

WORKSHOP

. "O que trazes na tua mochila, viajante?": Georgette Devillet Lima
(IPSantarém)

Coffee Break

WORKSHOPS
. "E agora?": Maria Costa Duarte (IPSantarém)
. "Quais sao os teus valores": Pedro Vargas (ESSB)
. "Vidas de Esperanca": Silvia Frois (ESSB)

Almoco

"Vidas Ubuntu - Testemunhos"

WORKSHOPS

. WORLD CAFE - "Despe-te de Preconceitos e Empodera-te":
Lia Pappamikail e Tatiana Ferreira (IPSantarém)
. "Consciéncia e Alimentac¢ao": Rui Andrade e Silvia Frois (ESSB)

Gaga technique "Shake It OFF": Inés Gaspar (PAR/PNA)

Coffee Break

"Gratidao a Vida": Bernardo Vasconcelos
"Ladroes da Felicidade": Jorge Humberto Dias (Happy Schools)

Momento Cultural e celebracao Ffinal



