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1. ENQUADRAMENTO

A Autoridade de Saude compete intervir em situaces de grave risco para a Salde Plblica,
procedendo a vigildincia da salde dos cidadaos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupgao ou suspensao de atividades ou servigos e 0 encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais
determinam, a todos os servigos e estabelecimentos, a elaboragdo de planos de contingéncia
que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades

essenciais.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas 54 da Bandeira pretende ser uma
resposta as orientacdes da Direcdo Geral da Salde (DGS) e tem como objetivo principal
preparar as escolas do Agrupamento para a adocdo de medidas adequadas de prevencao e
contencao da infecdao pelo Coronavirus (COVID-19), constituindo-se como um documento
aberto, podende ser revisto e atualizado face a novas informagoes ou acontecimentos.

1.1. 0O que é o Coronavirus (COVID-19)?

Os Caronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano, do qual
faz parte o COVID-19, A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se

como uma doenca mais grave, como a pneumonia.

1.2, Transmissdo da Infecéo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac@o de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
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maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular {boca, nariz ou olhos).

1.3.  Periodo de incubagao

O periodo de incubacao (até aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagoes publicadas pelas Autoridades de Saiide. Como medida de precaucao, a

vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima

exposicao a caso confirmado.

1.4. Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o Febre
e Tosse
» falta de ar (dificuldade respiratoria)

® Cansaco

2.PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. Procedimentos Preventivos

2.1.1. Medidas de prevengao diaria

Utilizar mascaras no recinto escolar, a exce¢ao das criancas do Pré-Escolar, dentro e fora da
sala de aula, e no percurso casa-escola-casa, especialmente quando utilizados transportes
publicos;

Evitar tocar na parte da frente da mascara;

As criancas sdao entregues a porta do estabelecimento de educacao pré-escolar pelo seu
encarregado de educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do
recinto.

Pessoas externas ao processo educativo {p. ex.: fornecedores) so excecionalmente podem
entrar no estabelecimento de educacao e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o
contacto com as criangas.

Ao entrar na Escola/Jardim, desinfetar as maos com uma solucao antisséptica de base
alcoolica;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
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« Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeigoes, apos o uso da casa de banho, sempre
que as criangas regressem do espago exterior e sempre que as maos estejam sujas;

« Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica} para se assoar;

» Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregées
respiratorias;

e Manter o distanciamento fisico (1,5 a 2 metros), dentro e fora do espaco escolar.

s Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores,
etc; Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas
praticas de higiene, uso, colocacdo e remogao de mascara, bem como de distanciamento
fisico e etiqueta respiratéria.

¢ Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com
higienizacao das maos dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois
da muda de fralda.

» Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja das criancas devem ir para casa em saco
plastico, fechado.

» As criangas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago
do Jardim de Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de educagéo,
devendo ser higienizado, todos os dias, apos a saida da crianga. Os profissionais deverao
cumprir a mesma orientacgao.

e Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser ligados em

modo de recirculagao do ar.

2.1.2. Disponibilizacdo de equipamentos e produtos

» Disponibilizacdo de solugdo antissética de base alcoodlica na entrada e saida da escola/jardim
de Infancia, no refeitorio, nos servicos administrativos, nas salas de pessoal docente e ndo
docente, nas casas de banho e sala de isolamento.

o Colocacdo de sabao nas casas de banho, acompanhados de cartazes, relativos a lavagem das
maos e proibicao de secadores por jatos de ar.

» Lavagem, por parte dos assistentes operacionais designados, com agua e detergente, seguido
de desinfecdao com solugdo de hipoclorito de sodio ou outro produte com igual poder
desinfetante e alcool a 70° (para superficies que nao suportam o hipoclorito de sodio), de
todas as superficies (ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas;

cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros).
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» Desinfecao dos espacos e superficies efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre
gue se mostrar necessario, sendo as frequéncias de referéncia as seguintes:
- Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
- Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, macanetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente - pelo menos duas vezes de manhi e duas vezes a tarde;
- Salas de aula {mudanca de professor) - desinfecao do teclado e do rato do computador, do
comando do projetor, da secretaria, da cadeira, das macanetas das portas e dos interruptores
da luz;
- Salas de aula {mudan¢a de turma) - desinfecao das secretarias e cadeiras dos alunos,
macanetas das portas e dos interruptores da luz;
- Salas de pessoal docente e nao docente - de manha e a tarde;
- Servicos Administrativos/Direcao - de manha e a tarde;
- Refeitorio - logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.
+ Disponibilizacao de mascaras a comunidade escolar (caso nao sejam portadores das mesmas).
« Disponibilizagdo de contentor de residuos com abertura nao manual e sacos de plastico para a

Sala de Isolamento.

2.1.3. Medidas na sala de aula (Ensino Secundario)

e A entrada na sala de aula deve ser feita de forma ordeira, um a um, salvaguardando as
devidas distancias.

* As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que
implique ter alunos de frente uns para os outros.

* Na sala de aula, os alunos sentam-se, apenas, nas cadeiras assinaladas, de modo a cumprirem
o distanciamento fisico, devendo estes manter sempre o mesmo lugar, nas diferentes
disciplinas, desde que permane¢am na mesma sala de aula.

» A sala de aula deve garantir uma maximizagao do espago entre alunos e alunos/docentes, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros.

» Para tal, as mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas de aula.

+ Um dos professores das disciplinas lecionadas (a designar pela Diregao) é responsavel pela
elaboracao da planta da sala de aula, a qual sera posteriormente afixada na respetiva sala.

s As janelas de bandeira devem estar abertas.
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2.1.4. Medidas na sala de atividades (Educacao Pré-escolar)
» Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.

e As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago
do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de educagio,
devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os profissionais deverao
cumprir a mesma orientacao.

¢ Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

» Remover, das salas, os acessérios nao essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
refor¢ando a {impeza e desinfecdo dos que la permanecem.

» Pedir aos encarregados de educacac que nao deixem as crian¢as nao podem levar de casa
brinquedos ou outros objetos nao necessarios.

= Deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho.

e Sempre que possivel, e que tal nao comprometa a seguranca das criancas (portas com
barreira de seguran¢a e janelas que nao estejam ao alcance), deve manter-se as janelas e/ou
portas das salas abertas, de mode a permitir uma melhor circulagao do ar.

¢ Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as crian¢as acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervencao Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o
educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervengao
Precoce na Infancia (SNIPI).

» Criar uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientagdes da DGS, em articulagao
com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE.

o Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
quando possivel.

= Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos {patios, logradouros, jardins).

¢ Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

s Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacgao.

» Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sao devidamente

desinfetados entre utilizacoes.

2.1.5. Organizacdo de espacgos
2.1.5.1- Ensino Secundario

1. Biblioteca e Salas de informatica
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A lotacao da Biblioteca e salas de informatica sera reduzida a 1/3 da lotagdo maxima, com
indicacao de sinalética dos lugares a ocupar, por forma a garantir as regras de distanciamento
fisico.
2. Definigcao de circuitos e procedimentos
Para promover o distanciamento fisico entre os alunos serao definidos os seguintes percursos:
+ desde a entrada da escola até a sala de aula (anexos | e l1);
s para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia ja
implementado (anexo ll};
No que respeita aos procedimentos, definiu-se o seguinte, sempre visando o distanciamento
fisico entre os alunos:
s Retirar as mesas, cadeiras e mesas de jogos dos espacos de convivio dos alunos;
+ Encerramento do bufete;
* Encerramento da Associacao de Estudantes,
¢ Nao disponibilizar o micro-ondas na zona de convivio dos alunos;
o N&o sera permitido aos alunos sairem e voltarem a entrar na Escola durante o periodo em
gque decorrem as aulas do seu turno.

2.1.5.2. Educacdo Pré-Escolar

» Sempre que o estabelecimento de educacao disponha de espagos que nac estao a ser usados
poderao ser utilizados para expansao do estabelecimento de educagao pré-escolar.

e As criangas e o pessoal docente e nao docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

¢ Todos os espacos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades (depois de
organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranga e higiene a cumprir) devem
estar encerrados. Esta medida nao se aplica as salas de refeicdes.

» Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em regime
rotativo dos grupos.

» Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e arejados.

» Definir circuitos de circulacao interna de entrada e de saida, bem como de acesso as salas
(Anexos IV e V).

¢ A crianca ndao deve permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ac
estritamente necessario.

» Desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangas no recreio.

» Os equipamentos devem ser higienizados apos a utilizacdo de cada grupo.
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+ Em ambiente escolar, a extensao dos horarios, no dmbito das Atividades de Animacéao e Apoio
as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as presentes
orientacoes.

» Estdo canceladas festas e reunioes de encarregados de educagao presenciais.

2.1.6. Refeitorios

2.1.6.1. Refeicoes no Ensino Secundario:
a) Desfasamento dos periodos de almoco, entre turmas, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentragao de alunos;
b) Lavagem/desinfecao das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicac por
parte de qualquer utente do refeitorio, bem como utilizagao obrigatéoria de mascara
por parte dos funcionarios;
c)} Preparacao do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da
linha do refeitorio;
d) Fornecimento de talheres e guardanapos dentro de embalagem;
e) Cuidados excecionais na disponibilizacao dos alimentos: embalagem obrigatdria da
fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionario;
f) Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apds cada utilizacao
dos mesmos;
g) Higienizacao das mesas apos cada utilizacao;
h) Eliminacao de artigos decorativos das mesas,
i) Correta ventilagdo e renovacao do ar.

2.1.6.2. Refeicbes no Pré-Escolar
s Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

a) A deslocacao para a sala de refeicdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as
refeicoes na sala de atividades;
b) Antes e depois das refeicdes, as criangas devem lavar as mdos acompanhadas, para que
o facam de forma correta;
c) Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o0 maximo de distanciamento

fisico possivel entre criangas (1,5 a 2 metros);
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d) Realizar, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.
* Nao partilhar quaisquer equipamentos ou alimentos.
e Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo séo
colocados em saco descartavel, quando aplicavel.
» As pausas da equipa para almogo ocorrem de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.
o Também nas salas de refei¢des, todos os funcionarios tém de utilizar mascara, enquanto

acompanham as criangas.

2.1.7. Servigos Administrativos

s Utilizagdo privilegiada da via digital para todos os procedimentos administrativos (e-mail:

alunos@agrupamentosabandeira.pt).

s 0 atendimento presencial carece de marcacao prévia através do telefone 243 304 010.

 Cumprimento das normas de distanciamento social, quer no atendimento, quer no espaco
fisico dos Servicos Administrativos.

+ Desinfecao das mao antes e apds o atendimento.

* Uso obrigatorio de mascara pelos utentes no interior da Escola.

2.1.8. Visitas de Estudo, eventos e viagens ao estrangeiro

i} Visitas de estudo, palestras, conferéncias e atividades previstas no PAA
Durante a vigéncia do Plano de Contingéncia, quer as visitas de estudo, quer os eventos
envolvendo grandes aglomerados de pessoas e visitantes, organizados pelo Agrupamento, estao

cancelados/adiados, enquanto durar o Plano.

2.1.9. Medidas a tomar pela comunidade

i) Pais e Encarregados de Educagao

o Sempre que of{a) seu(sua) educando(a) apresente um estado febril, 0 mesmo deve
obrigatoriamente permanecer no domicitio.

» Necessidade de os alunos se fazerem acompanhar, caso seja possivel, de um Kit, munido
de lengos de papel, toalhetes desinfetantes e/ou solucao desinfetante e uma garrafa de
agua para uso individual, bem como de um lanche (bufete encerrado).

* Salvo em casos devidamente justificados, os Pais e Encarregados de Educacio devem
contactar a Escola/Jardim através de telefone ou e-mail.
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ii) Pessoal Docente e ndo Docente

Modificacao dos procedimentos de Conduta Social (alterar a frequéncia e/ou a forma de

contacto entre todos os elementos da comunidade educativa).

» Caso suspeitem de que estao infetados, contactarem a linha de salde 24 e seguirem as
indica¢oes dadas por esta entidade e informarem a Escola.

¢ 0O trabalho colaborativo marcado no horério dos docentes passara a ser realizado na
modalidade de teletrabalho.

s As reunides dos varios orgdos e estruturas do Agrupamento continuam suspensas,
podendo, no entanto, serem realizadas na modalidade de videoconferéncia ou, em
alternativa, de forma presencial, desde que o numero de pessoas envolvidas permita
garantir o distanciamento social.

» A utilizacdo das salas do pessoal docente e nao docente obedecem a regras para

promover o distanciamento fisico, a saber:
> Nao permanecerem mais do que duas pessoas no interior das respetivas salas, com

o devido distanciamento;
» As salas devemn estar devidamente arejadas e sujeitas as regras gerais de

desinfe¢ao.

2.2. Identificacao dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) pode causar no servico

E previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento
da vida da instituicao escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo podera
afetar diferentes areas de funcionamento da instituicdo.

2.2.1, Atividades Essenciais

Considerando a possibilidade de um absentismo elevado, por parte do pessoal docente e nao
docente, definiram-se as atividades essenciais, que garantem o funcionamento da Escola, de
acordo com a seguinte priorizacao:

e Seguranca, limpeza/higiene;

e Atividades letivas.

Caso se verifique um elevado absentismo, por parte dos assistentes operacionais, procurar-se-a
garantir o funcionamento dos servicos basicos e essenciais, como sejam, o Servico de Seguranca,
limpeza/higiene e de Refeitorio, sendo que este ultimo depende da dinamica organizativa da
empresa, a qual devera prever o seu funcionamento, no Plano de Contingéncia de infe¢ao por

COVID-19 elaborado por esta entidade, exceto na Escola D. Joao Il.
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Caso se verifiqgue um elevado absentismo de pessoal docente e nao docente, que pode conduzir a
um eventual encerramento da Escola, os Pais e Encarregados de Educacaoc serao informados por

e-mail sobre o periodo de encerramento e/ou sobre as medidas adotadas.

O encerramento de estabelecimento(s) de ensino do Agrupamento sé se verificara, apos
indicacao da Delegacao de Salde, cabendo a esta entidade a avaliacdo da situacao.

2.3. Medidas de Isolamento

2.3.1. Salas de Isolamento

A colocagao de um aluno, pessoal docente ou nao docente numa area de “isolamento” visa
impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacao da doenca transmissivel no servico e na comunidade.

Esta sala (area de isolamento) encontra-se equipada com telefone, cadeira, agua e alguns

alimentos nao pereciveis, e tem acesso a instalacdo sanitaria;

Para cada Escola/Jardim estdo definidas as seguintes salas:

Escola/Jardim Sala de Isolamento
Jardim de Infancia de Alcanhdes Sala de Prolongamento
Jardim de Infancia da Mocgarria Sala de Prolongamento
Jardim de Infancia/Escola Basica de Abitureiras Sala de Prolongamento
Escola Basica de Alcanhdes Sala devoluta
Escola Basica da Mocarria Sala devoluta
Escola Basica de Perofilho Hall de entrada, lado esquerdo
Escola Basica da Portela das Padeiras Sala da biblioteca

Jardim de Infancia/Escola Basica Povoa de Santarém | Gabinete de Apoio

Escola Basica da Ribeira de Santarém Sala devoluta

Jardim de Infancia/Escola Basica da Romeira Gabinete do JI

Escola Basica de S. Bento WC dos adultos

Escola Basica de Vale de Figueira Sala devoluta

Escola Basica da Varzea WC dos adultos

Centro Escolar Salgueiro Maia Gabinete de Apoio - 1° andar

Escola 2,3 D. Joao |l Sala A4

Escola Secundaria de Sa da Bandeira Gabinete de Apoio ao aluno
(Sala 0.61)

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira 12
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2.3.1. Procedimentos até a Sala de Isolamento

Na deslocacao do aluno, pessoal docente ou nao docente, até a sala de isolamento, devem ser

evitados os locais de maior aglomeracao de pessoas.

2.3.2. Isolamento social

2.4,

Afastamento obrigatorio do local de trabalho, por catorze dias, caso se verifique
contacto com pessoa infetada por COVID-19.

Encaminhamento dos alunos, professores e funcionarios, sobre os quais recaia suspeita de
COVID-19 { febre, tosse...), para a sala de isolamento, por parte de um funcionario, que
adotara as medidas adequadas ( colocacdc de mascaras, luvas ), advertindo ofa)
Coordenador{a) dos Assistentes Operacionais e/ou Direcao/Coordenacao.

Tendo a escola procedido a atualizacdo dos contactos de emergéncia dos
estudantes/criancas, os encarregados de educacac serao imediatamente contactados,
caso o/a seu/sua educando/a venha a ter de recorrer a sala de isolamento.

A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefonico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e nac docente)
do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de salde publica aos
contactes de alto risco.

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente.

Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos

infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios

epidemiologicos.

2.5.

Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com sinais e sintomas

de COVID-19, informa a diregao da escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se

encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja
na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira 13
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Nas situacdes necessarias o responsavel acompanha o aluno/crian¢a até a area de “isolamento”.
Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve cumprir as
precaucoes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méaos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante} quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19,

Apos avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao

clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente.
2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Institutc Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
niciando-se a investigacao epidemiologica e a gestdo de contactos.

- O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado regional de educacao da
respetiva area de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeito validado.

2.5.1. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salide Local.

A Autoridade de Satde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagao sao desativadas as medidas do
plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de Sa(de Local. Esta interdicao so
podera ser levantada pela Autoridade de Salde.
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1. Na situagao de caso confirmado:
A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminacao) da area de “isolamento”;
- Reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, corn maior probabilidade de estarem contaminadas;
- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este};
- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico {com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

2.6. Procedimento de vigildncia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
0 contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccéo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com 0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas
respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacao durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse au espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de mejos de contencdo respiratoria; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da dltima exposicao a caso confirmado.

2.7, Comunicacdo Interna

e Na comunicacao interna serao privilegiadas as comunicagdes eletronicas, via e-mail,
telefone e site do Agrupamento.

e Nas varias escolas serdo afixados cartazes sobre procedimentos a adotar.
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¢ Um docente ou nac docente que identifique um aluno com sintomas, informa, via

o telefone, o(a) Assistente Operacional mais préximo{a), o qual contacta o “Apoio

Especifico” e a Diregao/Coordenacao.

2.8. Coordenacao do Plano

2.8.1. Coordenacao geral do Plano

Coordenacao e Monitorizacao Geral
Adélia Esteves Diretora
Helena Fonseca (Suplente) Subdiretora
Maria José Cordeiro (Suplente) Adjunta

2.8.2, Coordenacao a nivel das Escolas e Jardins de Infancia

Na tabela abaixo esta definida a coordenacao do Plano em cada estabelecimento de ensino:
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Coordenacao e monitorizacao a nivel de Escola/Jardim de Infancia

Escola/Jardim

Jardim de Infancia de Alcanhdes
Jardim de Infancia da Mogarria
Escola Basica de Abitureiras
Escola Basica de Alcanhdes
Escola Basica da Mocarria

Escola Basica de Perofilho
Escola Basica da Portela das
Padeiras

Escola Basica da Pévoa de Santarém
Escola Basica da Ribeira de
Santarém

Escola Basica da Romeira

Escola Basica de S. Bento

Escola Basica de Vale de Figueira
Escola Basica da Varzea

Centro Escolar Salgueiro Maia

Escola 2,3 D. Joao ll

Escola 5a da Bandeira

Coordenador

Efetivo
Maria José Calheiros
Maria Joseé Moleirinho
Isabel Abrunhosa
Maria Jodo Miranda
Conceicao Oliveira
Teresa Ramos

Maria Emilia Costa

Carla i1sabel Carvalho

Elisabete Pereira

Teresa Teigas

Teresa Isabel Oliveira
Teresa Fonseca

Ana Maria Sa

Maria Joao Ramalho
Olga Cruz

Adélia Esteves

Suplente
Teresa Cunha

Marcia Rodrigues
Ana Paula José

Paula Salgueiro

Ana Cristina Cordeiro
Irene Pimenta

Sonia Pires

Margarida Lourenco
Paula Pataco

Ana Sofia Inés
Susana Caldeira
Fatima Tecedeiro
Maria Jodo Ferreira
Helena Fonseca

2.8.3. Apoio Operativo

Escola/Jardim de

Apoio Especifico
Apoio Geral
(Isolamento)

Infancia ’ Assistente | Assistente | Assistente || Assistente |
Operacional = Operacional | Operacional ‘ Operacional ]
! Efetivo Suptente 5 Efetivo Suplente |
NETGNREREGTSER  Maria Regina WL Rosalia "m—ﬁﬁosélia ‘_Maria Regina 1
de Alcanhdes Martins Cordeiro Cordeiro Martins
ARG ERTIELSEY | Susana || América’ || América’ || Susana
da Mocarria { Correia j Carreira ]. Carreira ! Correia
L Mariade = ’  Mariade
., Eugenia Eugenia l
Inféncia/Escola Fatima Fatima
3 Vassalo Vassalo i
Basica de Rodrigues Rodrigues

Agrupamento de

Escolas S& da Bandeira
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Escola Basica de

Alcanhdes

Escola Basica da

Mocarria
Escola Basica de
Perofilho
Escola Basica da
Portela das
Padeiras
Jardim de
Infancia/Escola
Basica da Povoa
de Santarém
Escola Basica da
Ribeira de
Santarem
Jardim de
Infancia/Escola

Basica da Romeira

Escola Basica de S.
Bento

~ Jardim de

Inféncia/Escola §

Basica de Vale de
Figueira
Escola Basica da

Varzea

Salgueiro Maia

Centro Escolar |

Escola 2,3 D. Joao I
Escola Sa da

Agrupamento de Escolas Sd da Bandeira

Plano de Contingéncia
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Alexandra Margarida Margarida Alexandra

Oliveira Piedade Piedade Oliveira
" Humbelina e [ Humbelina

Edite Vieira Edite Vieira

Domingos Domingos
" Anallcia | Silvina Silvina Ana Licia

Beirante Aranha Aranha Beirante

Citia Vieira  Ana Pelarigo  Apa Pelarigo  Catia Vieira

Mariade | Maria de
Raquetl Cunha = Raquel Cunha K
| Deus Durao | Deus Durao
Maria Jodo Maria Jodo
Jacinto Jacinto
Madalena Henriqueta Henriqueta Madalena
Valada Batista Batista Valada
il bt | s =] stk | Sl i
Maria José Maria José
T Carla Matos  Carla Matos E
Mauricio Mauricio
|
Patricia Raquel Raquel Patricia
Agostinhe ~ Mateiro Mateiro Agostinho
= MuaFa e S —— 4 S M_ar:ia — ——
Anabela Anabela
Fernanda Fernanda
. Marques Marques :

Dias Dias
Fatima [ " Carla | AnaPatricia
iy . Andreia Dias

Assuncao | Murteira Santos :
AnaPaua . Catarina
Celia Calisto  Marta Corte
Santos Guedes
eI g == . olivia™
' Ana Ladeira | Isilda Correia i
Fonseca. : | Marques
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2.9. Profissionais de satide e respetivos contactos

LINHA SAUDE 24 - 808 24 24 24

ACES Leziria - 243303236

2.10. Atualizacdo do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia podera ser atualizado a todo o tempo, na sequéncia da informacéo
disponibilizada pela Direcao-Geral da Saude, Autoridade de Saide Local, Ministério da Educagao

e meios de comunicacao oficiais.

1% versao - 9 de marc¢o de 2020
2% versao - 14 de maio de 2020

Anexos- Percursos

Anexos | a Il - Percursos na Escola Sa da Bandeira
Anexo IV - Percursos no Centro Escolar Salgueiro Maia

Anexo V - Percursos na EB1/J| da Portela das Padeiras

Santarém,-29.de maio de 2020

A Diretora

UL R DA

(Maria Adélia Fontes Cadete Esteves)

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
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