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Ao observarmos bem u
requintado ou rudi me
figuras mais nobres t

uma certa ideia de h , qteurrr]ngg

= an-»es
passem de I magens, S« %??s dPe€ I NiBat N5€) -
cem sol 2citas e expect‘aihhtes, norteadas pel a me
ma |luz, o mesmo ideal, a mes@maeafénwyea.writing
Quanta gente, indepenAdemptiemeint & O sSteilare® Ina dit \

tuto ou grau de not orgige dtadreceiirnof | duiedcd ,a d gjieP @il
pureza dos sentimentofaspP@®iadlbhelktezasdasasc aduase
de Natal, pela magia gae |Hé&raemPebkPedamyedn B
t-ria, N«O Trevive momeNntijopsSo I1deal ExE@a opPBAROKEBEQT
formul a vofads, dfead?dmtyNdgu R9cola D. de«d8i m$ume
Real ou vesesamkb. ®0 f8gegol #Apgét@ndsria S§& da
mesmo ® -desxaombagi arNapesledquP®rcmean da mesma se
da Comunh«o. | hores textos que passar
-Festas -fesezasd Jornafhudo¥y€derrer§ no segundo

Canoagem no Tejo

do Cent

No presente ano | etivo
de Forma-«o de Canoage
Canoagem (s dmas part e

ricular deste n2vel de a p
porcionar aos alunos d um
adapta-«o0o agrads8vel ao ma
gue No ano seguinte te . a- «
Foi exatamente 0o que amamtosceun guardi »es de N
Ao |l ongo do primeiro wWnismepttrnemasal gwmasse dad
tardes for am, assi m, pabandas mai Bnbaisra Odeo us$ a
tar ®m. ver «o, tamb®m aj wmmdosu,i nm

N«o faltaram professorg@ende dEeEdycande b2dieza,
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Hal | oweéeér ééééé. 3 Feira dos Minerai sPassatempdséééé..... . L1 ..
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Hal |l oween na nossa Escol a

Chegados ~ %l tima sema h §
ementa que inclua sopa nas
redondezas, com receio ent e
para o concurso na D. J

£ assim todos o0s anos. scol
conveeteum passo de m8§

da feiti-aria em que t ondi
namend®c tor ux as, chap®us

bi charocos pe-onhentos, deos
monstros vindos de | enc las a
rancados a casas asso que
saem das tumbas, par a bor
muitas ab-boras, para todos o0os gostos e feit.i
com e sem vel as, artifiEsta@i anoyu hatueailsgguea
chem o ar de um cheiroogual made dodGeprtrd&st &€s
ano n«o foi exce-«o! os mais velhinhos, gue
é falta de um menu maisBopcotihaokbadDpPpesam! ePacar
Vil ar de Perdizes Scaryiemems haabtirtadindioanal
soupwre, desta vez, contQuemomabeapedpadas os e-r
nhoras do Refeit-rio, preuri & od ejlui2czioa,r eosncwaestft imae

8vidos dos alunos que nm«wo rteecreé mans ,0 tcaomm®m,doa d
mi stelas saud8veis. pel o Padre Fontes?!

As teachers todas felizes
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Propostas de alimentagao mediterranica
tradicional saudavel

Atividade organizada pelos alunos da turma do 92 D

Professor Francisco Rodrigues - Ciéncias Naturais
Escola D. Jodo Il - Santarém

O nome Dieta meditelrredniaond,®mc ear t manrentt @@ s kdairz d £ 2

al guma coisa, Vvisto quepsticemlamareciedomendm!| alqouu
ma regul aridade nos -rgxasdee comunica-«o0. TevVve
a sua origem nas regi»eRombanbhtardas!] @adoouai 8fuUae(
adas pel o Mar Mediterr ©na), digam o que disser
Deseng@ene | eitor se pelntsaar ogdee tadpsal asr bebi da:
idi eesaat 8 diretamente asgoaenbddadcde rkestvwiinhkmo,” sa r
ficar a salivar qual c¢«ouddke Ravbleonve fcchca gpasda Faal h
da refei-«o; antes corrce sgpmohare a pu®n (ets«o | coo niduen s
equilibrado. Preconiza wo aemgv?ewis® eam ufmam2cloizd nd
tradicional, simpl es, sreamo gr€mnndi enshvbadre@uap mtr @s ors e
excessos, a evocar o0s taecmdey a@lmsqee oat absasmar@me

cia n«o era muita e asf gpremamcess, talvez mais p

necessidade do que por Cvontadep: c ofaf «adilad nuadgaink
sopas, cozidos, é&&akdeisrextkaxsei@aesopados vel hos
darem conta que, deste creddo,s praess earvv- asv, a nt otnood oasc
0S nutrientes dos al i mebnt ocso,m eav iatjauvdaam dnou i ptraocsf ed:
doen-as que hoje nos atrarmemtl o am
uma mai or | ongevidade. nos pr

O consumo demeagamantse cdaamprucn

tos hort2col as, fruta, ppsbdod cer
pouco refinados, | egumiwmel§Amo s,
tos secos e ol eaginosost, radse d mo
ra-«o, de ervas arom8timcasdeal t e
rar, de produtos sazonaiovembbeopesocadont erdwealcord
ver mel has de forma mui tomo ok.asional, proporci one
va e proporciona n«o s-Foa rpeama «wbsegdoa acdws ttou doa
fei-«o (No poupar ® qure«oesfto8i 7d ganho! ), C omo
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Dia I nternacional da Pessoa com L

No dia 3 de dezmemlr i @aormexmermwci on al da Pesso:
ma a assinalar o mesmo, O grupo de Educa-«o0 E:
com fotografias de pessoas conhecidas pelos s
entre outras) e que revel acther estriecvaed aqueael ed fee tr

d®&mi co e pessoal. Um exemplo bem not-rio ® o
nunca iria ser ninge®mxmd ameha e Oraxzonpra@vow,
da ci °nci a, autor de teorias incontorn8veis e

ent2fica.
A mensagem gpassar pPegeebaa® de forma al guma n.

Pode at® ser uma forma de capacita-«o0, de supe
NumBscqglba se pretende inclusiva, onde dever 38 h
cial de aprendizagem e desenvolvimento de cada
pela |iberdade de fazer/ SER diferente,deod®- s
| abora-«o, de valoriza-«o0o e de promo-«o0o da equ

Grupo de Eeawical- «o0o ESs
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Na manh« do passado c
na Escola D.-s&omaill |
edi -«0 daquela que ®
mai s participadas pel
vo: oM&LootBscol ar

Ao | ongo da manh«, er
hor as, 219 alunos (1:
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Curso Profissional
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Escal «o I nfantiEs@dalFemi hinhanti |l EAcMacaul ninoii ados
lULara Lopes (3UDICOgo Pombo (SHUCaD)arina Jesus
2UBeatriz Eira2@gddr tAlim Mendes2UMak iAd Cl ement e
3UCl e-patra GuBUEdWwdIFdo Tri «e83uUdarolD)na Mi hut a

Escal «o I nfantiEsB8alFemi hinhanti |l EBcMacaul ninoii ados
1UMaria Prud®°naiMar(t7iUmFHerrei LHTi(abglo ARodri gues
2UMarta Mel «o QUYRIoENIi go Ferrebfandre® @l)i veir a
3UMaria Margar B8Redr7dJ Rlgbuge B8WDuaH)te Mendes (
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Escal «xo Juvenis HEFsgdIndhokluvenis Masculinos:
lULeonor Mar quebUDilogbH/Me)ndes (11W. Q)| yu.»es d
2UMariana LouredhtW g(ulelU R®)dr i gueps‘;irsfq_qe;peg i Se;«
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3UCarolina Sant®BFi(lliok ®odrigues (110 E)

Feira dos Min

Decorreu, mai s |
Escol a D. Jo«o |
Mi nerais entre o
de dezembro.
A iniciasevaosey
centes de Ci®°nci
em particul ar, n
Dr . U Daniela 1
atrav®s deste ev
ram proporcionar

e ——
s e —

b um contacto dir
b Y e dos pontos do p
chas e Mi ner ai s
t amb ®m, uma f or m

a conhecer marayv
so mundo.

A ocasi«o foi a |
mui tos para pres
ou familiares co
na | embran-a.

GRaNDs
Q‘U_Moigss
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Decorreu na %l ti ma : Y@ mei r

per 2o0do, no Pavil h«o

OEncontr @aAmu als alunos ao

critos nadedEBURL pOiioncaese de Sant a-

r ®m.

Ao | ongo fAdreisma& o ediimai s de 1000

alunos pudesamcemc orst rcaorl egas das

di ferentes escolas e desenvolver as suas compe

cias socias, convivendo e desenvolvendo ativid
de cariz | %5dico e desportivo no per2odo da mar
No per2odo da tarde, desfrutaram da m¥%Wsica do

Tiago M, da Hiper FM.
O nYimero de alunos do
sou os 300.
Atividades:
HI-AOP =
HiipHo pB-Bo yiBBsGi r | Es / VEA
| NSUFLCVEI S

Pista de Obst&8cul os
Zor b Ball
Matraquil hos Humanos
PAIl NTBALL

TIRO A OBJETOS / ESTA¢éO SNIPER
JOGOS TRADI ClI ONAI S / DI NAMI CAS DE
GRUPO

FESTADgonmi ago M da HIPER FM

rapé

Dr . Jos® Cost a
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Jornal Escol ar da Es®AglapBgeineca 2, 3 D. Jo«o ||
de Escol as S8-hthg aBrdndeir a. Bem




